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صعوبة تعرف المشاعر ,الاليكسيثيميا ‏ في علاقتها بصورة الجسم 
والضغوط النفسية لدى عينة من المراهقين 


1 درنادية محمود غنيم عبد العزيز 

© مستلخص الدراسة: 
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا) وصورة 
الجسم والضغوط النفسية » ومعرفة الفروق بين الجنسين فيهما › وأيضا" معرفة الفروق بين 
مرتفعي ومنخفضي صعوية 3 تعرف المشاعر 2 صورة الجسم والضغوط النفسية » وكحذلكت 
الكشف عن إمكانية التنبؤ بصعوبة تعرف المشاعر من خلال صورة الجسم والضغوط النفسية 
واستخدمت عينة قوامها (YEE)‏ طالبا" منهم (158 ) طالبا" و(176) طالبة من طلاب المرحلة 
الثانوية e‏ وأجابوا على مقياس صعوية تعرف المشاعر والمقياس الضغوط النفسية من إعداد 
الباحثة » ومقياس صورة الجسم لشقير ۲٠٠۲(‏ ) . وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة بين 
صعويةتعرفال مشاعر( الالكسيثيميا) وصورة الجسم والضغوط النفسية لدى المراهقين. و وجود 
فروق دالة إحصائيا لصالح الإناث 2 مقياس صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا) » وصورة 
الجسم والضغوط النفسية . ووجود فروق دالة إحصائيا لصالح المرتفعين 2 الدرجة الكلية 
لصورة الجسم والدرجة الكلية للضغوط النفسية والأبعاد الفرعية. كما توصلت النتائج إلى 
أن متغير صورة الجسم أفضل المتغيرات المدروسة إسهاما 2 التنبؤ بصعوية تعرف المشاعر »ثم 
متغير الضغوط النفسية ثاني أكثر المتغيرات إسهاما 2 التنبؤ بصعوبةتعرفالمشاعرلدى أفراد 

العينة الكلية. 
The relationship between the Alexithymia and body image,‏ 
psychological Stress,‏ 

Abstract: 


This study aimed to investigate the relationship between the Alexithymia 
and body image, psychological Stress, and find out the differences between 
the sexes in them, and also "know the differences between high and low 
Alexithymia in body image and psychological Stress, as well as the 
disclosure of predictability hardly know the feelings through body image 
and psychological pressure, and used a sample of 344 students "of them 
(168) males," and (176) females from secondary school students, and 
answered the Alexithymia scale and measure the psychological Stress of the 
researcher, and the measure of body image for Shukair (2002). and found 
the results to a relationship between the Alexithymia and body image and 
stress in adolescents. and the presence of statistically significant differences 
in favor of females in Alexithymia scale, and body image and psychological 
Stress. and the presence of statistically significant differences in favor of 
soaring in the total score the image of the body and the total score of 
psychological Stress and dimensional. and the results found to be variable 
body image variables studied best contribution to the difficulty of predicting 
Alexithymia , then the psychological Stress the second most variable input 
variables in predicting Alexithymia of the total respondents. 

٠‏ المقد مة: 


تعد مرحلة المراهقة حلقة من إحدى حلقات دورة النمو النفسى التى تتأثر 
بالحلقات السابقة وتؤثر بدورها 2 الحلقات التالية لها » فهى مرحلة فاصلة من 
الناحيةالاجتماعية af‏ يتعلم فيها الناشئون تحمل المسؤوليات الاجتماعية 
وواجباتهم كمواطنين 2 المجتمع .(الألفي (VAY‏ 
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ومن بين المشكلات التى تظهر 2 مرحلة المراهقة» صعوية التعرف على 
الانفعالات والمشاعر وما يرتبط بها من مشكلات نفسية وسلوكية ؛حيث أن 
القدرة على تحديد وفهم المشاعرتسهم إلى حد كبير 4 تيسير التفاعل 
الاجتماعي والتواصل (اللفظي وغير اللفظي ) وتبادل الأفكار مع الآخرين »وعلى 
النقيض من ذلك فإن الافتقاد لهذه القدرة تحد إلى درجة كبيرة من التفاعل 
الاجتماعي وفهم المشاعر والانفعالات مما يجعل الفرد حاد الطبع مع الآخرين 
واحتكاكه بالآخرين احتكاكا" حادا" لا يتضمن أي جانب من التعاطف ولكن 
محمل بالإيذاء بل وقد يتعمد إيذاء الأآخرين دون سبب واضح لهذا 
الإيذاء.(شعبان (ve ۲١٠١‏ 


ونظرا" OY‏ صورة الجسم هي مصدر الهوية ومفهوم الذات لأكثر المراهقين 
فان صورة الجسم السلبية يمكن أن تو 55 على حياة الفرد »وقد وجد كاش 
(Cash)‏ أن صورة الجسم ترتبط بانفعالات مختلفة مثل القلق والخجل 
والارتباك 2 المواقف المختلفة وعدم القدرة على وصف المشاعر والانفعالات 
(Cash ,1997;5 (.‏ 


وقد اتفق كلا من البحيري )1694( و(الألفي ٠١١ ۲٠٠۲‏ ) على أن الإنسان 
عندما يفقد القدرة على إشباع حاجاته الأساسية مثل :الغذاء c‏ الحب »> الدفء c‏ 
الأمان فإن ذلك يترك أثرا" كبيرا" على اتصاله وتواصله مع الآخرين سواء من 
خلال التعبير اللفظى عما يشعر به اتجاههم أو من خلال فقده لغة الحوار 
المناسبة. كما أن فشل الفرد 2 التعبير عن مشاعره وإدراك مشاعر الآخرين قد 
يؤدي إلى عدم التناغم الوجداني وتعاطفه مع الآخرين وارتفاع الضغوط 
النفسية . 

لذا فإن صورة الجسم والضغوط النفسية من المتغيرات المهمة والمؤثرة ة 4# حياة 
المراهقين ‏ وذلت لدورهم الأساسي 4 حدوث التفاعل الايجابي مع الآخرين 
والتواصل معهم 
٠‏ مشكلة الدراسة 

يعد التعبير عن المشاعر من الموضوعات التى لا تلقى العناية الكافية من قبل 
وكالات التنشئة الاجتماعية › الأسرة والمدرسة i‏ ومن ثم يعاني كثير من الأفراد 
صعوية 4 التعبير عن مشاعرهم وضعفا" 2 التمييز بين الانفعالات والأحاسيس 
الجسمية »ولا شك أن فترة المراهقة وما يصاحبها من تغيرات فسيولوجية 
وسيكولوجية تجعل المراهقين من أكثر الفئات التي تعاني من صعوبة التعرف 
على المشاعر (الاليكسيثيميا) . وقد أوض حت نتائج دراسة توماس 
(Thomas,2010)‏ أن الاليكسيثيميا تنتشر بين المراهقين بنسبة ۱۸.۲ . 

كما أن المراهقين ذوي صعوية وصف المشاعر (الالكسيثيميا ) لا يهتمون 
بالمشاعر ويركزون على الأحداث الخارجية ءوبالتالي فإنهم يعانون تشويها" 
داخليا" ‏ لا يعرفون دوافعهم ولديهم صعوبة 2 الوعي والإدراك » ومن ثم فإنهم 
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يعانون ضعفا" 2 القدرة على مناقشة مشكلاتهم وما يشعرون به حيال تجاريهم › 
وقد يقمعون عواطفهم .(2004:1296, (Lumley‏ 


ويرى إبراهيم (Yea)‏ أن الأفراد الذين يعانون من اضطرابا" 2 صورة الجسم 
يميلون إلى أن يكونوا أكثر انطوائية وعزلة ويتميز سلوكهم بالخجل والتوتر 
وعدم القدرة على وصف مشاعرهم والتعبير عنها. 

كما يرى (مطير ٠١٠٠١9‏ ) أن الأفراد الذين يعانون من ضعف القدرة على 
التعبير اللفظي عن مشاعرهم (مصابون بالالكسيثيميا ) فهم يعانون من 
ROR ETE‏ وق TE RA‏ م مع مواقف الحياة 
gat dad ys‏ من الشكلات اف هة 


وقد توصلت دراسة كلا" من فرانزوني وآخرون )52013 (Franazoni ,et al‏ 
ودراسة بيراديز وآخرون (2007: (Beradis et al‏ إلى وجود علاقة ارتباطيه سالبة 
بين صعوبة تعرف المشاعر (الالكسيثيميا) والرضا عن صورة الجسم .2 حين 
توصلت دراسة كارانو وآخرون : 2006)(Carano ,et.al‏ إلى وجود علاقة ارتباطيه 
موجبة بين صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا) و الرضا عن صورة الجسم . 

وقد توصلت نتائج دراسة شاهراوي وآخرون (2001: (Chahraou, et al‏ إلى أن 
صعوية وصف المشاعر (الاليكسيثيميا)قد ارتبطت سلبيا" بالضغوط النفسية . 


2 حين توصلت نتائج دراسة البحيري )۲٠٠۹(‏ إلى وجود علاقة ارتباطية 
موجبة بين الاليكسيثيميا والضغوط النفسية ٠‏ 

كما توصلت نتائج دراسة كلا" من هونكلامبي وهينتيكا (Honkalampi‏ 
&Hintikka ,2000)‏ ودراسة إليفاج ولونده (2006, &Lundh‏ 8) و"كارينتر 
وأدس ( 2000 (Carpenter &Addis‏ إلى ارتفاع الالكسيثيميا لدى الذكور عن 
الإناث .2 حين توصلت نتائج دراسة لارسن وفان (2006, 4uslyag(Larsen &Van‏ 
ماسون وأخرون (Mason „et al;2005)‏ إلى وجود فروق بين الذكور والإناث 2 
الالكسيثيميا لصالح الإناث. 

ونتيجة لهذه النتائج المختلفة كانت الحاجة إلي دراسة طبيعة العلاقة بين 
الالكسيثيميا وصورة الجسم والضغوط النفسية لدي عينة من المراهقين ومعرفة 
الفروق بين الجنسين فيما يتعلق بالالكسيثيميا وصورة الجسم والضغوط 
النفسية .حيث لم توجد دراسة عربية L-‏ حدود علم الباحثة- تناولت 
الالكسيثيميا وصورة الجسم والضغوط النفسية لدى المراهقين ويمكن إيجاز 
مشكلة الدراسة الحالية 4 التساؤلات التالية: 
4 هل توجد علاقة بين صعوبة تعرف المشاعر(الالكسيثيميا ) وصورة الجسم 

والضغوط النفسية لدى المراهقين 
4 هل توجد فروق بين الجنسين "الذكور والإناث" 2 صعوبة تعرف المشاعر 

(الالكسيثيميا) وصورة الجسم والضغوط النفسية . 
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» هل توجد فروق بين مرتفعي صعوية تعرف المشاعر ومنخفضيها ‏ صورة 
الجسم والضغوط النفسية . 

4 هل يمكن التنبؤ بصعوبة تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا ) تنبؤاً غير دال 
إحصائيا بمعلومية متغيرات الدراسة المتمثلة 2 صورة الجسم والضغوط 
النفسية. 

٠‏ أهداف الدراسة: 
هدفت الدراسة الحالية إلى : 

4 الكشف عن العلاقة بين صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا اأوكل من صورة 
الجسم والضغوط النفسية لدى المراهقين 

4 التعرف على الفروق بين الجنسين " الذكور والإناث " من المراهقين فيصعوية 
تعرف المشاعر (الالكسيثيميا) وصورة الجسم والضغوط النفسية. 

4 التعرف على الفروق بين مرتفعي صعوية تعرف المشاعر ومنخفضيها 2 صورة 
الجسم والضغوط النفسية 

4 الكشف عن إمكانية التنبؤ بصعوية تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا اا غير 
دال إحصائيا بمعلومية متغيرات الدراسة المتمثلة ‏ صورة الجسم والضغوط 
النفسية. 

° اهمية الدراسة: 


oi °‏ الأهمية النظرية: 
تكمن أهمية الدراسة الحالية فيما يلي : 

4 تناول مفهوم حديث نسبيا" وهو صعوبة تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) لدى 
المراهقين GI‏ دراسة هذا المتغير وما يقف خلفه من عوامل توفر "Lega‏ أفضل 
للتعامل مع هؤلاء المراهقين وقاية وتشخيصا"' ' وعللاجا". 

4 عينة الدراسة الحالية تقع 2 مرحلة المراهقة وهي مرحلة هامة بالنسبة 
للفرد» فإذا وجدت مشكلات 2 صورة ة الجسمبالإضافة إلى الضغوط النفسية 
أدى ذك إلى الاضطرابات النفسية. 

4 الدراسة ASLAN‏ تتناول الذكور والإناث المراهقين OY‏ صعوية وصف المشاعر 
وصورة الجسم والضغوط النفسية عوامل هامة لدي الجنسين وليست قاصرة 
علي الإناث . 

4 المراهقون اليوم هم شباب LAN‏ ولهم دور مؤثر 2 الحياة ومن الأهمية أن 
يكونوا lalai‏ أصحاء نفسيا كي يؤدوا دورهم بفاعلية ونجاح. 

٠‏ ثانيا : الأهمية التطبيقية: 

4 من خلال نتائج الدراسة يمكن التخطيط لعمل برامج إرشادية وعلاجية ؛ 
لتعديل النظرة الخاطئة لدى المراهقين والشباب الذين يعانون من عدم 
القدرة عن التعبير عن مشاعرهن 6 » أو لديهم عدم رضا عن صورة أجسامهن “أو 
الذين يعانون من ضغوط نفسية 

» إرشاد الأبوين والمعلمين بأهمية تعليم أبنائهن التعبير عن مشاعرهن» 
وكذلك أهمية صورة الجسم لدى الطفل» وواجبهم نحو ذلك حتى يتكون 
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ou‏ الطفل صورة جسم موجبة وصحيحة »وتكون لديه القدرة على التعبير 
عن مشاعره . 
٠‏ التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة: 
© صعوية تحرف المشاعر (الالكسيشيميطا) Alexithymia‏ 
يعرفها الخولي Yeo)‏ .10( بأنها صعوبة التعرف على المشاعر ووصفها 
والتمييز بينها وبين الأحاسيس الجسمية (الفسيولوجية ) الناتجة عن الاستثارة 
الانفعالية (الوجدانية ) »وندرة التخيل pall dm gig,‏ 2 الخارجي أكثر منه 
داخليا" . 


وتعرفها الباحثة بأنها عدم القدرة على التعامل مع المشاعر والانفعالات 
والصعوبة 2 التعرف على المشاعر الذاتية والتمييز بينها «وصعوبة 2 التواصل 
اللفظي الوجداني (أي صعوية التعبير عن المشاعر والأحاسيس للآخرين نتيجة 
غياب الكلمات الملائمة لوصف المشاعر وتعرف إجرائيا" بالدرجة التي يحصل 
عليها المراهق 2 مقياس الالكسيثيميا للمراهقين المعد لهذا الغرض. ٠‏ 
٠‏ صورة الجسم :Body Image‏ 

يعرف كفا والنيال )1440 ۲٠١‏ ) صورة الجسم بأنها عبارة عن تصور عقلى 
أو صورة ذهنية يكونها الفرد وتسهم 4 تكوينها خبرات الفرد من خلال ما 
يتعرض له من أحداث ومواقف » كما أن صورة الجسم i‏ تؤثر تأثيرا" كبيرا" 2 
نم والشخصية وتطورها »وما قد يكونه الفرد من اتجاهات نحو جسمه »وهذه 
الاتجاهات سواء كانت سلبية أم ايجابية قد تكون ميسرة أو معوقة لتفاعلات 
الإنسان مع ذاته ومع الآخرين 5 

وتتبنى الباحثة تعريف شقير (t Yey)‏ بأنها هي الصورة الذهنية والعقلية 
التي يكونها الفرد عن جسمه سواء B‏ مظهره الخارجي أو B‏ مكوناته الداخلية 
وأعضائه المختلفهة (le dijg‏ توظيف هده الأعضاء واثبات حفاءتها Leg‏ قد 
يصاحب 243 من مشاعر (أو اتجاهات )موجبة (أوسالبة) عن تلك الصورة 
الذهنية للجسم .وستدل عليها بالدرجة التي يحصل عليها المراهق 2 المقياس 
المستخدم 4 الدراسة . 
o‏ الضغوط الشفسية :Stress psychological‏ 

يعرفها عبد الله ٠٠١١ Yee)‏ ) يأنها حالة من التوترالنفسى الشديد 
»والانعصاب يحدث يسبب عوامل خارجية تضغط على spall‏ وتحدث عنده حالة 
من اختلال التوازن »والاضطراب 2 السلوك »ومصادر الضغوط كثيرة منها ما 
يرجع لمتغيرات بيئية خارجية كالطلاق والوفاة والخسارة المادية »وا لهجرة »ومنها 
ما يرجع لمتغيرات داخلية كالصراع النفسي »والطموح الزائد »والتنافس وطريقة 
التفكير. 

ويعرفها لازاروس Lazarus‏ بأنها مجموعة المثيرات التي يتعرض لها الفرد 
بالإضافة إلى الاستجابات المترتبة عليها وكذلك تقدير الفرد لمستوى الخطر؛ 
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وأساليب التكيف مع الضغط والدفاعات النفسية التي يستخدمها الفرد 2 مثل 
هذه الظروف.( شقير (Vo ۲٠٠۲‏ 

gaat‏ افا E‏ انها كل ما S‏ كه اكراهق فين نادات دوكر فيه سيا 
وتجعله يشعربتوع من الحزن وعدم الرضا Lec‏ هو فيه وهي تؤكر بشكل فعال 2 
طريقة حياة المراهق وتفاعله مع Att‏ سواء ڪان ميؤثرا أومتأثرا (Gage Les:‏ 
إلى العديد من المشكلات التي تنتج عن الضغوط سوا كانت مادية أو معنوية › 
لاسيما أن أغلب الضغوط إنما هي معنوية 2 المقام الأول ويستدل عليها من 
الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة على مقياس الضغوط النفسية المستخدم 
2 الدراسة. 
o‏ المراهقة :Adolescence‏ 

المراهقة بمعناها الدقيق هي المرحلة التي تسبق وتصل بالفرد إلى اكتمال 
النضج »وهي بهذا المعنى تمتد من البلوغ إلى الرشد »وأصل المعنى اللاتيني لهذه 
الكلمة هو الاقترات CSS‏ بوالمرا عق a‏ العام هي المرحلة التي 
تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد »فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية 4 بدتها 
وظاهرة اجتماعية 2 نهايتها .(الألفي (Ac ۲١٠۲‏ 

وتعرفها الباحثة بأنها مرحلة نمو وتطور وتغير تشمل كافة جوانب الفرد 
الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية مما يؤثر على حياته فيما بعد وتحدد 
اجرائيا" 2 هذه الدراسة بأنها المرحلة التي يحياها أفراد عينة الدراسة وتتراوح 
أعمارهم ما بين (\V-10)‏ عاما". 
٠‏ الإطار النظري لمفاهيم الدراسة الأساسية 
© صعوبة وصف المشاعرالالكسيئيميا ( 

2 بداية عام ۱۹۷١‏ قدم حل من "سيفنيوس " 110605اأوزميله "نيميا" 

elle cee Nemiah‏ صعوية تعرف المشاعر Alexithymia‏ 2 سياق مرضى 
الشخصية "السيكوسوماتية »واستخدم المصطلح 4# البداية لتفسير الملاحظات 
الإكلينيكية للمرضى العصابيين والسيكوسوماتيين.35, 2010 ; Kelko ,et al‏ 


وأخن سيفنيوس عام VIVY‏ مصطلح" صعوبة تعرف المشاعر" من اللغة 
اليونانية A‏ وتعني نقصا" أو فقدانا" » 15<ع آوتعني كلمة »و Thymos‏ وتعني 
انفعالا" ‏ لالإشارةإلى مجموعة من الخصائص المعرفية والوجدانية . أء, (Taylor‏ 
al 31997 ,28(‏ 


وظهر "aggin‏ صعوبة تعرف المشاعر" بشكل أكثر وضوحا" بوصفه مفهوما" 
نظريا" 2 مجال الشخصية »خلال المؤتمر الأوروبى الحادي عشر للبحوث 
السيكوسوماتية الذي عقد 2 عام 1915 »وقد اقترح باندي وماندال & (Pandy‏ 
Mandal ,1996(‏ أن يشمل الملامح البارزة الاتية: صعوية 2 تحديد المشاعر 
ووصفها .وصعوية 2 التمييز بين المشاعر والأحاسيس الجسمية .واضطراب 
الفعالية الرمزية بوصفه مؤشرا"لندرة النشاط التخيلي عند الآخرين.والتفكير 
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الموجه نحو الخارج مثل تفضيل التركيز على الأحداث الخارجية بدلا" من 
الخبرات الداخلية . 

ويعرفها تايلور وآخرون (Taylor, et al.,1997,234)‏ يأنها حالة تعككس 
مجموعة من أوجه القصور 2 القدرة على التعامل مع الانفعالات من الناحية 
المعرفية» كما تعكس صعويات لدى الفرد 2 تنظيم وجدانياته؛ ومن ثم فهي تعد 
أحد العوامل المهيأة للإصابة بالأمراض الجسمية والنفسية. 

وهذا ما أكدعليه موللر )253 (Muller,2000,‏ حين عرفها ” بأنها فقدان 
القدرة على التعبير الانفعالي عن المشاعر الداخلية نتيجة غياب الكلمات الملائمة 
لوصف مشاعر الفرد . 

كما يعرفها الخولي )١1١١07٠05(‏ بأنها أمية المشاعر وتعني فقدان القدرة أو 
القصور 2 التعرف على الانفعالات ووصفها »وصعوية التمييز بينها وبين 
الأحاسيس الجسمية للإثارة الانفعالية Atay‏ وضحالة الخيال ومحدوديته 
»والتوجه pall‏ 2 للخارج . 


وأيضا"يعرفها الشويقي (Ye Ave)‏ بأنها مفهوم يتضمن خصائص أساسية 
هي صعوية التعرف على المشاعر الذاتية والتمييز بينها “وصعوية التعبير عن 
المشاعر والأحاسيس للآخرين »وأسلوب خارجي ذو وجهة خارجية . 

و يعرفها البحيري AYY e Yera)‏ ) بأنها سمة وجدانية معرفية تتضح ب2 وجود 
قصور 2 التعامل مع المشاعر والانفعالات كما يظهر 2 صورة صعوية التعرف 
على المشاعر الذاتية والتمييز بينها ,وصعوية 2 التواصل اللفظي الوجداني -أي 
صعوبة التعبير عن المشاعر والأحاسيس للآخرين نتيجة غياب الكلمات الملائمة 
لوصف المشاعر - مع عدم وجود اضطراب 2 الجهاز الصوتي أو ضعف 2 حاستي 
السمع والكلام- بالإضافة إلى نقص القدرة على التخيل المرتبط بالمشاعر .مما 
يؤدي إلى نقص مهارة التعامل مع الآخرين ن “ويكون الفرد مهياً للإصاية 
بالاضطرابات والأمراض النفسية والجسميهة. 

هين عرفا كيلك ورون tataa Lgits (:2010)Kelko jet al‏ 
الشخصية التي تشير إلى ضعف التعبير والتمييز يعن المشاعر والعواطف نتيجة 
لضعف 2 تجهيز المعلومات الوجدانية (العاطفية) . 


وأخيرا" فقد عرف باجبى وأخرون (443, 2010: (Bagby „et al‏ صعوية تعرف 
المشاعر بأنها عدم القدرة على تحديد ووصف المشاعر ءوافتقار الخيال SAIN‏ 
الموجه للخارج š‏ 
٠‏ معدل انتشار صعوبة تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ( 

توصلت دراسة توماس (2010, (Thomas‏ إلى أن صعوية تعرف المشاعر 
(الاليكسيثيميا) تنتشر بين المراهقين بنسبة 1۱۸.۲ »وانتشار ضعف الوعى 
الانفعالى بنسبة YAA‏ »وأن نسبة انتشار صعوية تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا) 
وضعف الوعي الانفعالي معا" كانت £ AYY.‏ . 
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وتنتشر صعوية تعرف المشاعر بين المرضى المدمئين للكحول بنسبة تتراوح بين 
(Soe ETE ee OT A (Taylor,2000) ./50- £‏ 
عند الأفراد العاديين تقدرب Taylor, et al.,1997,239)/y+— ٠١‏ ).وقد وجد 
باحثونآخرون أن ۸2٠١‏ إلى ٠٠١‏ من إجمالى السكان البالغين مصابين 
بالأليكسثيميا.(256 .(Muller,2000,‏ وأشار بعض الباحثين إلى أن حجم انتشار 
الظاهرة تتراوح بين 9/ Aw-‏ عند الرجال وتتراوح بين ٠٠٠-٠٠‏ لدى 
النساء.(450, 2010: (Bagby ,et al‏ 
٠‏ النظريات المفسرة لصحوية تعرف المشاعر (الالكسيئيميا ): 
٠‏ نظرية التحليل النفسي : 

یری الألفي (۲۰۱۲) ٠۹‏ ) أن عدم الاهتمام بالانفعالات يرجع إلى اعتبارها 
"Legs‏ من الضعف »وآن كثيرا" من الأفراد Y‏ يستطيعون أن يحددوا مشاعرهم أو 
يعبروا عنها pii‏ تجاهلها وعدم مواجهتها gi‏ قمعها واعتبارها كأن لم OS‏ 
٠‏ النظرية الاجتماعية : 

وتشير هذه النظرية إلى أن صعوبة تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) ترتبط 
بالصحة العضوية للفرد من خلال عوامل اجتماعية مثل المساندة الاجتماعية 
والوظائف الاجتماعية فالأفراد الذين يعانون من الالكسيثيميا يكون لديهم 
اضطراب 2 الوظائف الاجتماعية ونقص 2 السعى نحو المساندة الاجتماعية 
خاصة من جانب الأسرة مما يؤثر بشكل غير مباشر على المرض العضوي من 
خلال العوامل السلوكية (ove Ye olad)‏ 
٠‏ نظرية الأساس النيوربيولوجي : 

وتشير هذه النظرية إلى أن النصف الأيسر من المخ هوالنصف المسئول عن 
العمليات اللفظية والتحليلية ؛بينما تتمركز العمليات المرتبطة بالانفعال 
والحدس والخيال والإدراك والتعبير غير اللفظي عن المشاعر 2 النصف الأيمن 
“وعلى هذا فإن أي تلف أو ضرر 2 النصف الكروي الأيمن من المخ يكون السبب 2 
ظهور أعراض صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) .(الرفاعي (YANAY‏ 
٠‏ النظرية التكاملية : 

وترى هذه النظرية أن الإنسان عندما يفقد القدرة على إشباع حاجاته 
الأساسية مثل :الغذاء ‏ »الحب الدفء be Whe‏ فإن دلت يترك أثرا" كبيرا" على 
اتصاله وتواصله مع الآخرين سواء من خلال التعبير اللفظي عما يشعريه 
اتجاههم أو من خلال فقده لغة الحوار المناسبة لذلك لم يستبعد وجود عامل 
wily‏ قوي 2 هذه الحالة g4‏ أغلب الحالات المرضية المصابة بهذا الاضطراب 

تعاني من عدم وجود اتصال بين الوصلات العصبية بين نصفي كرة المخ قد 
يكون من العوامل المسببة لذلك .(الألفي ٠١١ ۲١٠۲‏ ) 


e‏ انس ': صورة الجسم: 

تعد صورة الجسم من المفاهيم الأساسية والتي تقايل الباحث كثيرا" 2 
ميدان العلوم الإنسانية بوجه عام وتحتل مكان الصدارة 4 الفلسفة المحاصرة 
والتحليل النفسي بوجه خاص فصورة الجسم من اللبنات التي تعد لبناء 
شخصية الفرد 2 الطفولة الأولى ولها أهمية فائقة كظاهرة إنسانية لا تقل 
أهمية عن أي مفهوم أخر من المفاهيم السيكولوجية . 
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ولهذا فإن للصورة الجسدية أهمية كبرى 4 تكوين شخصيتنا إذ على 
أساسها يكون الفرد فكرته عن نفسه ويكون سلوكه وانفعالاته واستجاباته 
متأثرا بها ". وان تلك الصورة التى يجدها الفرد 2 عقله لكيف يبدو جسده وما 
هو حجم أجزائه ؛ إضافة إلى مشاعره اتجاه هذه الصورة » وبالتالي تقول أن 
مفهوم صورة الجسد يضم مفهومين داخلين متداخلين هما ٠:‏ - 1 
4 مفهوم الصورة العقلية المدركة للجسد وهو مفهوم معرب إدراكي › 
4 مفهوم الشعور بالرضا أو الرفض أو الضيق اتجاه هذه الصورة المدركة وهذا 

(Ye NAVEI idl) شعوري‎ 2 p20 مفهوم‎ 
تعريف صورة الجسم:‎ ٠ 

يعرف كفا و النيال (4171990) صورة الجسم بأنها الصورة الذهنية التي 
نكونها عن أجسامنا بشكل متكامل متضمنة الخصائص الفيزيقية واتجاهاتنا 
نحو هذه الخصائص. 


يعرفها الشبراوي (YAY)‏ يأنها الصورة الذهنية للفرد عن تكوينه 
الجسمانى وكفاءة الأداء الوظيفى لهذا البيان » وتتحدد هذه الصورة بعوامل: 
شكل أجزاء الجسم وتناسق هذه الأجزاء والشكل العام للجسم i‏ والكفاءة 
الوظيفية للجسم » والجانب الاجتماعي لصورة الجسم. 

ويعرفها ريس )4 :2002 (Reas,‏ بأنها "الصورة التى نكونها 2 عقولنا 
لأجسامنا أو السبيل الذي ب هأجسامنا تبدو لأنفسنا", وهي ظاهرة متعددة 
الأبعاد وتشمل المظاهر الإدراكية والاتجاهات والمظاهر السلوكية. 

ويعرفها شقير (Yet Yero)‏ بأنها صورة ذهنية وعقلية يكونها الفرد عن جسمه 
slow‏ 2 مظهرهٍ الخارجي أو 2 مكوناته الداخلية وأعضائه المختلفة »وقدرته على 
توظيف هذه الأعضاء واثبات كفاءتها »وما قد يصاحب ذلك من مشاعر gl)‏ 
اتجاهات )موجبة أو سالبة عن تلك الصورة الذهنية للجسم. 
© النظريات المفسرة لصورة الجسم: 
٠‏ النموذج المعرني لصورة الجسم: 

أثبت البحث # الاتجاه pall‏ 2 عدم استقرار بنية صورة الجسم» حيث يمكن أن 
يرجع التقييم لحجم الجسم الحالي إلى انفعال سالب أو إلى الضغوط . 
٠‏ النظريات النمائية والاجتماعية الثقافية لصورة الجسم: 

النظريات النمائية والاجتماعية والثقافية تفسر وتشرح كيف أن صورة 
الجسم تنمو وتتطور؟ وأن فهم تلك النظريات يساعد علي فهم لماذا تتكرر صورة 
الجسم السالبة لدى الأشخاص البدن؟ ولقد ركزت النظريات النمائية على 
أهمية مرحلة الطفولة والمراهقة كفترة هامة» 29 أثنائها تنمو وتتطور صورة 
الجسم Sig:‏ هناك عوامل مثل :" وقت البلوغ " الذي يسهم 2 نمو صورة الجسم 
وتهدف النظريات الثقافية والاجتماعية إلى عقد المقارنة الاجتماعية والوسائل 
الثقافيةالاجتماعية. بخصوص الهيئة والمظهر الخارجي والجمال كعوامل 
هامة 9052 وتطور صورة الجسم. )6 :2002 (Reas,‏ : 
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o‏ مكونات صورة الجسم: 

ee‏ ضور الجسم على مكودين beget Crees‏ بتمثل ل هی 
Ideal‏ 0039 8ويعرف على أنه النمط الجسمي الذي يعتبر "Lilia‏ ومناسبيا" من 
حيث العمر » ومن وجهة نظر ثقافة الفرد ,بينما يتمثل الثاني 2 مفهوم الجسم 
Body Concept‏ ويعرف بأنه الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعلق بالجسم 
فضلا" عن الصورة الإدراكية التى يكونها الفرد حول جسمه كفا والنيال 
i (1. 140‏ 


ويرى (الدسوقي ٠٠١۲٠٠١‏ )أن صورة الجسم تتكون من مكون انفعالي يشير 
إلى الشعور السار وغير السار »ومكون معرے يشير إلى ثلاث مكونات : 
4 مكون إدراكي Component‏ 1131]مع610[ويشير إلى دقة إدراك الفرد لحجم 

. مهه‎ G 
ويشير إلى عدد من الجوانب مثل‎ Subjective Component مكون ذاتى‎ 4 

الرضا والانشغال أو الاهتمام والقلق بشان صورة الجسم . 
« مكون سلوكي Behavioral Component‏ ويركز على تجنب المواقف التي 

تسبب للفرد عدم الراحة أو التعب أوالمضايقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي . 
٠‏ الضغوط النفسية: 

أن ت للفسية ces‏ ين الكلمدة الفرفب القدئكة 

651255( ]والتي تشير إلى معنى الاختناق» والشعورالضيق والألم» والظلم 
والشعور pall‏ مرغوب والغير محبب» وقد تحولت إلى الانجليزية إلى معنى 
التناقض ويمكن اعتبارهذا المصطلح 2 الأصل يدل على مدى المعاناة والضيق 
والاضطهاد. 

ويعتبر هانز سيلي(56176 11305)الرائد الأول الذي قدم مفهوم الضغوط 
النفسية إلى الساحة العلمية وعرفهاء بأنها حالة من حالات الكائن الحى التى 
تشكل أساسا للتفاعلات التي يبدي فيها تكيفاء أو التي يبدي فيها سوء التكيف 
ويرى موراي ل111۲۵[بآنه صفة لموضوع بيئي أو شخصي تيس ر أو تعوق جهود 
الفرد 2 تحقيق هدف ما. (الرشيدي1999 (YO.‏ 
٠‏ تعريف الضغوط النفسية: . 

اتفق كلا" من Jale)‏ عبد الله 01995 ١؟)‏ وهلال Yo Vere)‏ )على أن الضغط 
هو حالة اضطراب 2 بعض الوظائف الفسيولوجية؛ والوجدانية» والانفعالية 
لدى الفرد تحدث نتيجة تعرضه لمثيرات ضاغطة داخلية أو Age Ld‏ تتحدى 
طاقته للتأقلم والتكيف. 

وعرف(محمد» )۷۳»۱۹۹٠١‏ الضغط بأنه الحالة التى يتعرض فيها الكائن 

الحى لظروف أو مطالب تفرض عليه نوعا من التوافق» وتزداد تلك الحالة إلى 
درجة الخطر كلما ازدادت شدة الظروف. 

ويعرفها (الرشيدي : L(y ١۱۹۹۹‏ :"ظاهرة تنشأ من مقارنة الفرد 
للمتطلبات التي تطلب die‏ وقدرته على مواجهة هذه المتطلبات » وعندما يحدث 
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عدم توازن 2 الآليات الدفاعية الهامة لديه » أي الاستسلام للأمرالواقع يحدث 
ضغطا وتظهر الاستجابات الخاصة به وتدل محاولات الفرد لمواجهة الضغط 2 
Liles‏ الناحيتين النفسية والفسيولوجية المتضمنة حيل سيكولوجية ووجدانية 
على حدوث الضغط" . 
وعرف (عثمان» ٠٠١١‏ 95) الضغوط؛ بأنها تلك الظروف المرتبطة بالضبط 
والتوتر والشدة الناتجة عن المتطلبات التى تستلزم Legs‏ من إعادة التوافق عند 
الفرد وما ينتج عن ذلك من آثار جسمية ونفسية؛ وقد تنتج الضغوط ڪذلڪ 
من الصراع والإحباط والحرمان والقلق» وتفرض الضغوط على الفرد متطلبات 
قد تكون فسيولوجية أو اجتماعية أو نفسية: أو تجمع بين هذه المتغيرات الثلاثة 
وعرف (عبد (VY Ye teat‏ الضغوط النفسية بأنها تلك المثيرات 
الداخلية أو البيئية» والتي تكون على درجة من الشدة والدوام Les‏ يُثقل القدرة 
التوافقية للفرد والتي تؤدي ‏ ظروف معينة إلى الاختلال الوظيفي 
والسلوكي. 
كما عرف (رضوان» (VA ۲0٠۷‏ الضغوط بأنها عبارة عن إرهاق» وهي حالة 
بيولوجية تظهر بمجرد أن يحاول الفرد التلاؤم مع التحديات والتغيرات التي 
تواجهة 2 مجرى الحياة اليومية» وأنه عبارة عن ردة فعل جسدية ونفسية على 
موقف يشعر فيه الشخص بأنه مرهق أو يشعر بأن الموقف فوق طاقته ويعتبر أن 
إحساسه بالعافية مهدد . 
٠‏ مراحل الضغوط النفسية: 
اتفق كلا" من(الرشيدي :1444 ؟) و(عثمان» ۰۲۰۰۱ (IA‏ و(رضوان 23٠١1‏ 
أن الفرد يمر بثلاث مراحل حينما يتعرض للضغوط وهي مرحلة الإنذار 
حينما يواجه الفرد ضغطا بفعل مؤثر خارجي فينشط نظام الضغط الداخلي 
ويثير وسائل الدفاع لدي الفرد مثل زيادة ضربات القلب وتوتر الأعصاب وكلما 
زادت حالة الإجهاد أو الضغط انتقل الفرد إلى المرحلة الثانية وهي مرحلة 
المقاومة وفيها يشعر الفرد بالقلق والتوتر والإرهاق مما يشير على مقاومته 
للضغط فيتعرض للأمراض خلال هذه المرحلة وذلك OY‏ الفرد لا يستطيع أن 
يسيطر على الموقف بإحكام مما يجعله يشعر بالمرحلة الثالثة وهي مرحلة 
الإنهاك أو الإجهاد أوالاستنزاف . 
٠‏ أسباب الضغوط النفسية: 
هناك الكثير من المواقف الطبيعية 2 حياة الفرد يمكن أن تتحول إلى مصادر 
ضاغطة من خلال البالغين مثل الوالدين › والمدرسين بالإضافة إلى الامتحانات 
التي تعتبر من المصادر الأساسية للضغوط والقبول » والرفض من جانب المدرسين 
أوالزملاء ‏ أو الوالدين »والقوانين القائمة بالمنزل » والمدرسة » والتى تمثل مصادر 
رئيسية للضغوط 2 حياة الأطفال والمراهقين. كما تلعب العوامل الاجتماعية 
دورا" كبيرا" 2 حدوث الضغط النفسي لدى الأفراد ويختلف من حيث شدته 
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ومصدره طبقا" للوسط الاجتماعي الذي ينشأ فيه الفرد » كالفقر الذي يعتبر 
من بين عوامل الضغط »وكذا البطالة »والتفاوت الطبقي والثقالك »وقلة 
الرفاهية والوسائل التكنولوجية والضغط السكاني وقلة الخدمات .(الرشيدي 
)2 

كما أن الانفعال 2 درجاته المعقولة يحمي الإنسان من الخطرويعبئ طاقته 
للعمل ؛ لكن 2 حالات كثيرة قد تتحول الانفعالات على مصدر من مصادر 
الاضطرابات 2 الحياة النفسية والاجتماعية للفرد Las‏ فيها وظائفه البدنية 
ومايرتبط بها من صحة أو مرض . 

وقد صنف (الهلالي ۲٠٠٠‏ £00 ) أسباب الضغوط النفسية 2 ثلاث فثات 


رئيسية هي : 
4 أسباب نفسية اجتماعية : وتركز على أسلوب الحياة وما يتضمنه من عوامل 


مثل درجة التكيف »والعبء الزائد »وال حباط ؛ والحرمان . 
4 أسباب البيتة العضوية (الحيوية ) : وتتضمن عوامل مثل الاتزان العضوي 

وعدمه يودرجة الانزعاج > وطبيعة التغدية يوالحرارة »والبرودة . 
4 أسباب شخصية : وتتمثل 2 إدراك الذات والقلق »والشعور يفقدان السيطرة 

على الأمور» والغضب والعدوانية . 
٠‏ الدراسات السايقة : 

تم تقسيم الدراسات السابقة إلى المحاور الآتية : 
٠‏ أولا” دراسات تناولست معدل انتشار صعوبة تعرف المشاعر (الاليكسيئيميا/ والفسروق بسين 

kà |‏ لجنسين ومنها : 

دراسة سالمينين وأخرون )1999 (Salminen et al;‏ والتى هدفت إلى الكشف عن 
معدل انتشار صعوبة تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا) »وعلاقتها بالمتغيرات 
الديموجرافية »وبلغت عينة الدراسة (VYAO)‏ فردا" 4 فنلندا “وتوصلت النتائج أن 
معدل انتشار صعوبة تعرف المشاعر بلغ 1١‏ ووصل معدل انتشاره لدى الرجال 
إلى 1 س4 حين بلغ معدل انتشاره بين النساء ٠١‏ »كما ارتبطت صعوبة تعرف 
المشاعر بالجنس وبالعمر والمستوى التعليمي والاقتصادي المنخفض »كما حصل 
الرجال على درجات أعلى 2 عامل "صعوية وصف المشاعر " وعامل "التفكير 
الموجه خارجا" ولكن لم يلاحظ وجود فروق بين الجنسين Z‏ عامل "صعوية وصف 
المشاعر" 

كما هدفت دراسة "كارينتر وأدس ( 2000 &Addis‏ 161مءم031))معرفة 
العلاقة بين صعوبة تعرف المشاعر والاكتئاب ومعرفة الفروق بين الجنسين 2# 
صعوية تعرف المشاعر »وبلغت عينة الدراسة( (AVY‏ فردا" من الموظفين »وتراوحت 
أعمارهم بين YY)‏ 50 عاما")»وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه بين 
صعوية تعرف المشاعر والاكتئاب ‏ كما حصل الذكور على درجات مرتفعة 2 
صعوية تعرف المشاعر مقارنة بالإناث. 

وأيضا" هدفت دراسة لوملى (Lumley,2004)‏ إلى فحص العلاقة بين صعوية 
تعرف المشاعر (الاليكسيثيمياا والصحة الجسمية لدى المراهقين » وتكونت عينة 
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الدراسة من (1A+)‏ طالبا" بالمرحلة الثانوية من ذوي صعوبة تعرف المشاعر 

(الاليكسيثيميا) وتم توقيع الكشف الطبي عليهم جميعا" Clio gig,‏ النتائج إلى 

وجود أمراض صدرية لدى عينة الدراسة بنسية Yyy)‏ ( ؛ووجود أمراض باطنية 
بنسبة (۱۲.۷/) ووجود اضطرابات 2# اللغة والكلام بنسبة (AEYN)‏ . 


كما هدفت دراسة ماسون وأخرون (Mason et al;2005)‏ إلى معرفة معدل 
انتشار صعوية تعرف المشاعر بين مجموعة من طلاب الجامعة وتكونت عينة 
الدراسة من ۱۸١(‏ ذكرا" ) و( +14 أنثى ) وتوصلت النتائج إلى أن الإناث حصلت 
على معدلات أعلى من الذكور 2 الدرجة الكلية 2 مقياس صعوية تعرف 
المشاعر. 

وهدفت دراسة ماتيلا وآخرون (Mattila ‚et al;2006)‏ الكشف عن معدل 
انتشار صعوية تعرف المشاعر وعلاقته ببعض المتغيرات الديموجرافية والاكتئاب 
لدى شرائح مختلفة من المجتمع i‏ وتكونت عينة الدراسة من( ۸٠۲۸‏ ) فردا" , 
وتوصلت النتائج إلى أن معدل انتشار صعوية تعرف po Lal!‏ بلغ 8 وقد أظهر 
الرجال معدلات أعلى من الإناث بنسبة ١١.9‏ ب2 مقابل ۸.١‏ لدى الإناث كما 
توصلت النتائج إلى أن قصور التعرف على المشاعر قد ارتبط بكل من الجنس 
والمستويات العمرية المتزايدة والمستوى التعليمي والاقتصادي المنخفض 
والاكتتاب. 


دراسة توماس (2010, (Thomas‏ والتي هدفت إلى معرفة 2 LASAN‏ بين ضعوية 
تعرف المشاعر(الاليكسيثيميا) والوعي الأنفعالي لدى المراهقين »وتكونت عينة 
الدراسة من (rory)‏ طالبا" بالمرحلة الثانوية ؛وتوصلت النتائج إلى انتشار 
صعوبة تعرف المشاعر(الاليكسيثيميا) بين المراهقين بنسبة 11۸.۲ من حجم 
العينة »وانتشار ضعف الوعى الانفعالى بنسبة AIAN. A‏ من حجم العينة oig‏ نسبة 
انتشار صعوية تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا )أوضعف الوعي الانفعالي معا" 
كانت /7١١.5‏ من حجم العينة ومن ثم فإن ضعف الوعى الانفعالي يعد بعدا" من 
أبعاد صعوبة تعرف المشاعر ( الاليكسيثيميا ). 1 i‏ 


وهدفت دراسة الواش (YN)‏ إلى الوقوف على نسبة مساهمة صعوية تعرف 
المشاعر (الاليكسيثيميا) 2 الأعراض المرضية لدى المراهقين والراشدين غير 
المترددين على العيادات النفسية ولم يتلقوا "Le Me‏ نفسيا" من قبل »وبيلغت عينة 
الدراسة )110( من المراهقين والراشدين بواقع (5:0)مراهقا" بمتوسط عمري 
(Y .¥4)‏ سنة 9 (AA)‏ من الراشدين بمتوسط عمري )© F ai (YV.‏ سنة y‏ )10( تم 
استبعادهم لتلقيهم علاجا" نفسيا" و(۱۲) لم يحددوا جنسهم i‏ وقد توصلت 
الدراسة إلى أن صعوية تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا ) تساهم 2 الأعراض 
المرضية بنسب تراوحت 4 معظمها فيما بين المستوى المتوسط والقوي» ولم يوجد 
تأثير دال إحصائيا لتفاعل البلادة الوجدانية مع العمر والجنس فيالتأثير على 
الأعراض المرضية. 
٠‏ ثانيا” دراسات تناولت العلاقة بين صعوبة تعرف المشاعر (الاليكسينيما وصورة الجسم: 

كما هدفت دراسةديبيرارديز وآخرون (2005, (De 826131015 ,et al‏ إلى معرفة 
العلاقة بين صعوبة تعرف المشاعر وصورة الجسم واضطراب ما قبل الحيض لدى 
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النساء » وتكونت عينة الدراسة من (VE)‏ سيدة تتراوح أعمارهن من )0-14( سنة 
وتوصلت النتائج إلى انتشار صعوية تعرف المشاعر بين عينة الدراسة ينسبة 
(r.r)‏ كما توصلت النتائج إلى أن النساء مرتفعات صعوية تعرف المشاعر كن 
أقل رضا عن صورة أجسامهن مقارنة بالنساء متخفضات صعوية تعرف المشاعر. 

وأيضا" هدفت دراسة كارانو وآخرون(2006 : (Carano ,et al‏ إلى معرفة 
العلاقة بين صعوية تعرف المشاعر وصورة الجسم لدى البالغين الذين يعانون من 
اضطراب الشراهة عند تناول الطعام » وتكونت عينة الدراسة من (10) مفحوصا" 
وتوصلت النتائج إلى انتشار صعوية تعرف المشاعر بنسبة )109.3 ( من أفراد 
العينة » كما ارتبطت صعوبة تعرف المشاعر ارتباطا" سلبيا" بصورة الجسم 

كما هدفت دراسة دي بيراديز وآخرون (2007: De Berardis ,et al‏ )إلى 
معرفة العلاقة بين صعوبة تعرف المشاعر وصورة الجسم لدى عينة من طالبات 
الجامعة يوتكونت عينة الدراسة من Yot)‏ ) من الطالبات الجامعيات »وقد 
توصلت نتائج الدراسة إلى أن مرتفعات صعوية تعرف المشاعر كن أقل رضا" عن 
صورة أجسامهن »مقارنة يمن لا تعانين من صعوية تعرف المشاعر. 

كما هدفت دراسة كيلكو وآخرون(21:2010 (Kelko „et‏ إلى معرفة العلاقة 
بين صعوية تعرف المشاعر وتقديرالذات وصورة الجسم لدى عينة مكونة 
(rir)‏ طالبة من طالبات الجامعة »وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه 
سالبة بين صعوية تعرف المشاعر وتقدير الذات وصورة الجسم . 


دراسة فرانزونى وآخرون (2013: (Franazoni ,et al‏ والتى هدفت إلى معرفة 
العلاقة بين صعوبة تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا ) وصورة الجسم .وتكونت عينة 
الدراسة من ١5*(‏ ) فردا" » وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه سالبة بين 
صعوبة تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا )وصورة الجسم . 
“Lid ٠‏ دراسات تناولت العلاقة بين صعوبة تحرف المشاعر (الاليكسيئيميا والضغوط النفسية 

دراسة شاهراوي وآخرون (2001: (Chahraou, et al‏ والتي هدفت إلى الكشف 
عن العلاقة بين صعوية تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا ) والضغوط النفسية لدى 
عينة من الفرنسيين مكونة من (AN)‏ من الذكور والإناث تراوحت أعمارهم ما بين 
"Lale )40-5(‏ كانوا يعانون من الضغوط النفسية نتيجة تعرضهم للإساءة 
الجسمية أو الحرب أو الحوادث وقد توصلت النتائج إلى انخفاض صعوية تعرف 
المشاعر( الاليكسيثيميا) لديهم حيث ارتبطت سلبيا" بالضغوط النفسية . 

وأيضا" هدفت دراسة البنا ۲٠٠۳(‏ ) إلى معرفة الفروق بين الجنسين 2 صعوية 
تعرف المشاعر على عينة من طلاب الجامعة »وكذلك تحديد الفرق بين 
مرتفعي الدرجة ومنخفضيها 2 صعوية تعرف المشاعر وأساليب التعامل مع 
الضغوط »على عينة مكونة من )+14( طالبا"من طلاب الجامعة (51١طالبا"‏ 
و١‏ طالبة ) « وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا" بين الطلبة 
والطالبات 4 كل أبعاد مقياس صعوية وصف المشاعر »حيث كان متوسط 
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الذكور أعلى من الإناث ‏ كما وجدت فروق دالة إحصائيا" بين مرتفعى الدرجة 

2 مقياس صعوية وصف المشاعر ومنخفضي الدرجة 2 أساليب التعامل مع 

الضغوط . 
كما هدفت دراسة البحيري )۲٠٠۹(‏ إلى التحقق من قدرة متغيرات الثقة 

بالنفس والضغوط النفسية وضبط الذات 2 التنبؤ بالألكسيثيميا »والكشف عن 

الفرق بين الأطفال من ذوي صعويات تعلم القراءة الموهوبين موسيقيا" وكل من 

الأطفال العاديين ؛والأطفال ذوي صعوبة تعلم القراءة (من غير الموهوبين ) 

كذلك بيان الفروق 2 الألكسيثيميا بين الأطفال الموهوبين 2 الموسيقى من 

ذوي صعويات تعلم القراءة ذكورا" وإناثا" . وتكونت عينة الدراسة من )7١(‏ لكل 
عينة من العينات الثلاث »وتوصلت النتائج عن وجود ارتباط بين الألكسيثيميا 
وكل من الضغوط النفسية وانخفاض كل من ضبط الذات والثقة بالنفس 

»مما يدل على إسهام هذه المتغيرات 2 التنبؤ بالالكسيثيميا . 

: التعليق على الدراسات السابقة‎ ٠ 

4 أظهرت معظم الدراسات السايقة أن معدل انتشار صعوية تعرف المشاعر أعلى 
لدى الذكور با مقارنة بالإناث متل دراسة دراسة سالمينين وأخرون (Salminen‏ 
al;1999)‏ أء,ودراسة ماتيلا وآخرون (Mattila „et al;2006)‏ ودراسة "كارينتر 
وأدس ( 2000 (Carpenter &Addis‏ ودراسة البنا (۲۰۰۳) .2 حين توصلت 
دراسة ماسون وأخرون (Mason et al;2005)‏ إلى أن معدل انتشار صعوية 
تعرف المشاعر أعلى لدى الإناث بالمقارنة بالذكور 

» أظهرت معظم الدراسات ارتباط صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) 
ارتباطا" سلبيا" بصورة الجسم مثل دراسة دي بيرارديز وآخرون (De Berardis‏ 
et al ,2005(‏ ودراسة كارانو وآخرون : 2006)(Carano ,et al‏ ودراسة دي 
بيراديز وآخرون (2007: De 86131015 ,et al‏ ) ودراسة كيلكو وآخرون 
9(Kelko ,et al;2010 )‏ دراسة فرانزونى وآخرون )2013; (Franazoni ,et al‏ . 

4 كما أظهرت بعض الدراسات ارتباط صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ( 
ارتباطا" سلبيا" بالضغوط النفسية مثل دراسة شاهراوي وآخرون 
(Chahraou,et.al :2001(‏ ودراسة البنا )+ y+‏ )2 حين توصلت دراسة البحيري 
(Yea)‏ إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين صعوبة تعرف المشاعر والضغوط 
النفسية. 

4 لا توجد دراسة عربية واحدة 2 حدود اطلاع الباحثة تناولت العلاقة بين 
صعوية تعرف المشاعر وصورة الجسم . ودراسة عربية واحدة تناولت العلاقة 
بين صعوية تعرف المشاعر والضغوط النفسية ولكن على عينة مختلفة عن 
عينة الدراسة الحالية . 

© فروض الد راسة: 
يمكن صياغة فروض الدراسة كالتالي: 

4 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا"بين صعوية تعرف المشاعر 
(الالكسيثيميا) وصورة الجسم لدى المراهقين 
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4 توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا"بين صعوبة تعرف المشاعر(الالكسيثيميا) 
والضغوط النفسية لدى المراهقين 

4 توجد فروق دالة إحصائيا"بين الجنسين "الذكور والإناث" L‏ صعوية تعرف 
المشاعر(الا لكسيثيميا). 

4 توجد فروق دالة إحصائيا"بين الجنسين "الذكور والإناث' ' 2 صورة الجسم . 

4 توجد فروق دالة إحصائيا"بين الجنسين "الذكوروالاإناث" 2 الضغوط 


النفسية. 
4 توجد فروق دالة احصائيا" بين المرتفعين والمنخفضين 2 صعوية تعرف 


المشاعر (الالكسيثيميا ) چ صورة الجسم . 
4 توجد فروق دالة احصائيا" بين المرتفعين والمنخفضين 2 صعوية تعرف 
المشاهن racinut Yl)‏ ) 2 الشحوظ التفسية .+ 
4 يمكن التنيق بصعوبة تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا) قثب غيردال ([حصيافيا 
بمعلومية متغيرات الدراسة المتمثلة 2 صورة الجسم والضغوط النفسية. 
© منهج وإجرادات الدراسة : 
٠‏ أولا” منهج الدراسة : 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي انه المنهج الاكثر doe Mo‏ لموضوع 
الدراسة وهو الذي يدرس الظاهرة كما هي موجودة 2 حالاتها الطبيعية › 
لتحديد العلاقات التي يمكن أن تحدث بين هذه المتغيرات . 
٠‏ ثانيا” إجراءات الدراسة : 
٠‏ أولا” عينة الدراسة : 
٠‏ العينة الاستطلاعية : 
اختيرت عينة قوامها (١١٠)طالبا"‏ وطالبة من طلاب الصف الأول الثانوي 
بمدرستي جمال عبد الناصر الثانوية والثانوية بنات» بمحافظة الشرقية وذلكت 
بهدف تقنين أدوات الدراسة 
٠‏ عينة الدراسة الأساسية 
تكونت عينة الدراسة الأساسية من (vet)‏ طالبا" وطالبة من طلاب الصف 
الأول والثاني الثانوي ويوضح الجدول التالي توزيع طلاب العينة الأساسية 
جدول[ ! ١‏ ): توزيع عينة الدراسة الأساسية 
E‏ الطب 









































1 الطالبات 
Y TEE CENT‏ 
مدرسة جمال عبد الناصر التانوية بنين {o‏ 
مدرسة شلشلمون الثانوية بنين to‏ 
مدرسة منيا القمح الثانوية بنات Ve‏ 
مدرسة شلشلمون الثانوية بنات 0 
مدرسة كامل دياب الثانوية بنات ىه 
المجموع Wal TAA‏ 
Vit wa‏ 





يتضح من جدول ( ١)أن‏ عينة الدراسة الحالية تكونت من (44" ) طالبا" 
وطالبة وذلك بعد استبعاد )0%( طالبا" وطالبة وذلك لعدة اعتبارات »فبعضهم 
لم يستكمل الاستجابات على بعض المقاييس »وبعضهم كانت استجاباتهم 
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© ادوات الدراسة : 

تطلب تحقيق أهداف الدراسة والتحقق من فروضها استخدام الأدوات التالية: 
“gl ٠‏ مقياس صعوبة وصف المشاعر : 

كشف لنا التراث السيكولوجي العربي المتاح أوالمنشور عن ندرة الأدوات التي 
تتيح LY‏ إمكانية قياس مفهوم صعوبة وصف المشاعر لدى المراهقين »ومن ثم 
وجدت الباحثة أنه من المناسب وضع مقياس خاص لقياس هذا المفهوم يتناسب 
مع أهداف الدراسة ويراعي طبيعة عينتها وخصائص فترتها العمرية ‏ وسوف 
نعرض خطوات إعداد مقياس صعوية وصف المشاعر وخصائصه السيكومترية 

فيما يلي : 

41 الاطلاع على الإطارالنظري والنظريات التي تناولت dagaa‏ وصف المشاعر. 

» الإطلاع على عدد من الدراسات السابقة والمشابهة (العربية والأجنبية ) 2 
موضوع صعوية تعرف المشاعر و من هذه الدراسات ما يأتي: CAROTENE‏ 
ودراسة ماسون وآخرون (Mason et al;2005)‏ ودراسة توماس (Thomas‏ 

(2010,ودراسة البحيري ۲۰٠۰۹(‏ ). 

4 تم الاطلاع على عدد من المقاييس الأجنبية والعربية التي اهتمت بقياس 
صعوية تعرف المشاعر ومن هذه المقاييس مقياس تورينتو لصعوية تعرف 
المشاعر (ag‏ المقياس من وضع باجبي 4451039 (Bagby ,Prker ‚Taylor‏ 

)1994 ; ومقياس الالكسيثيميا لعراقى (YT) G‏ ومقياين الالتسيثيميا 
للبحيري (۲۰۰۹) . 
۸ تم وضع تعريف إجرائي لصعوبة تعرف المشاعر ( الالكسيثيميا ) وهو عدم 
القدرة على التعامل مع المشاعر والانفعالات .والصعوية 2 التعرف على 
المشاعر الذاتية والتمييز بينها «وصعوبة 2 التواصل اللفظي الوجداني (أي 
صعوية التعبير عن المشاعر والأحاسيس للآخرين نتيجهة oL‏ الكلمات 
الملائمة لوصف المشاعر . 
4 تم عرض المقياس 2 صورته الأولية على عدد من المحكمين من أساتذة علم 
النفس من حيث مناسبة المفردات »وسلامة الصياغة اللغوية »وقد أسفر 
التحكيم عن اتفاق المحكمين على ٠١‏ عبارة لمقياس صعوية تعرف المشاعر 
يجاب عن كل منها بمقياس ثلاثي ( نعم -أحيانا" -لا ) وتتراوح الدرجة على 
هذا المقياس من 50-7١‏ » وتشير الدرجة المرتفعة إلى صعوية تعرف المشاعر . 
٠‏ الخصائص السيكومترية لمقياس صعوبة تحرف المشاصر : 
Xg] ٠‏ الصدق : 
٠‏ صدق الاتساق الداظي : 

قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط درجة كل عبارة بالمجموع الكلي 
لعبارات كل بعد . ويبين الجدول رقم ( ؟ ) معاملات الصدق الداخلي لعبارات 
مقياس صعوبة تعرفرالمشاعر. ويتضح من الجدول )١(‏ أن جميع قيم معاملات 
الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0.01) » وبالتالى فهى مقبولة . 
٠‏ ثانيا : الغبات : 

تم حساب الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباك وقد بلغ معامل الثبات 
۷ وهو معامل مرتفع ودال إحصائيا مما يدعو للثقة 2 صحة النتائج 
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جدول ( :)١‏ معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذيتنتمي إليه 4 مقياس صعوية 
تعرف ا مشاعر ( ن = (A+‏ 


رقم قر رقم 1.3 رقم قيمة ر رقم قيمة ر 
Eee a‏ اس 
a |‏ "لكت | ‘VY De oeae oai‏ 1 
PAYA | 1۷ |. | ar | even vy | eye | Y‏ 


“Are [I [AV] IF Se Ve Î] ^ [nor] PF | 
ff | 4 |o ve |o | 4 |o e | 
Nn ots seve ves] eee Î] 1. [Mr] e | 


+ مستوى YA‏ عند )0.09( = ۰.۲۸۳ )00( = ۰.۲۱۷ 





٠‏ الثبات باستخدام التجزئة النصفية 
تم حساب معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية وقد بلغ معامل 
الثبات ١.979‏ وهو معامل مرتفع Slag‏ إحصائيا مما يدعو للثقة 2 صحة النتائج 
والجدول التالي يوضح SIS‏ 
جدول ( (Y‏ يوضح معاملات الارتباطلعبارات ا مقياس (ن = (ar‏ 


























معامل الارتباط قبل معامل LUNI‏ بعد 
البعد تصحيح سبيرمان -براون Taal‏ معامل جتمان 
المقياس ككل AVY‏ 1 ۹ 
وقد بلغ معامل GLEN‏ للمقياس (0.9) وهو معامل دال إحصائيا يدعو للثقة 


٠١٠١5 ثانيا” مقياس صورة الجسم إعداد زيب شقير‎ ٠ 

يتكون المقياس من (Y3)‏ عبارة تتناول الرضا عن صورة الجسم ومفهومه 
وذلك من خلال عدد من الجوانب هي "الجاذبية الجسدية والتناسق بين مكونات 
الوجه الظاهرية »والتآزربين شكل الوجه وباقي أعضاء الجسم الخارجية 
والداخلية والمظهرالشخصي العام والتناسق بين الجسم وشكله ومستوى 
التفكير والجانب الفكري والذهني . 

وهذا المقياس يصلح للتطبيق على الأفراد 2 المدى الزمني YY -VE‏ سنة وما 
بعدها وتوجد أمام كل عبارة ثلاثة اختيارات هي (موافق-غير متأكد-غير 
موافق ) تحصل على درجات (5-١-صفر‏ ( على التوالي Stung‏ تتراوح الدرجة 
الكلية للمقياس بين صفر - OY‏ درجة »وتشير الدرجة المرتفعة إلى اضطراب صورة 
الجسم وتشوهها والعكس صحيح . 
٠‏ الخصائص السيكومترية للمقياس 
٠‏ أولا” صدق المقياس 
٠‏ الصدق الظاهري: 

وقد تحقق هذا آثناء elu‏ المقياس على مجموعة من الاساتدة 2 مجال علم 
النفس » والطب النفسي وما قرره الأساتذة من صلاحية فقرات المقياس لقياس 
صورة الجسم. 
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© صدق التميير: 

وذلك بإجراء المقارنة بين الإرياعى الأعلى والإرياعى الأدنى لدرجة عينة 
الأسوياء ٠٠٠ gni)‏ وإناث )٠٠١-‏ حيث تم حساب المتوسط الحسابي 
والانحراف المعياري للارياعى الأعلى وللارياعى الأدنى لكل من الذكور والإناث» ‏ 
ثم حساب النسبة الحرجة بينهما Craig‏ قيمة (ت) الدالة على صدق التمييز 
۳ وهي نسبة دالة عند مستوي 0.01 . 
٠‏ ذانيا” ثبات المقياس: 

تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقتين هما : 
© طريقة إعادة التطبيق :TEST-RETEST‏ 

حيث طبق المقياس بفارق زمني ثلاثة أسابيع بين التطبيقين على عينة 
قوامها ٠١‏ من الذكور » و٠٠‏ من الإناث من طلاب وطالبات الفرقة الرابعة بكلية 
التريية جامعة طنطا من أقسام مختلفة وقد بلغ معامل الارتباط بين 
التطبيقين ٠.٦١‏ . 
© طريقة ثبات الاقتساق : 

وذلك بحساب OLS‏ التصنيف بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية على 
عينة التقنين )+0 من الذكور »و٠٠‏ من الإناث ) وهي ما تسمى طريقة التجزئة 
النصفية SPLIT - HALF‏ وقد بلغ Lolas‏ الارتباط بين المجموعتين من العبارات 
(للعينة الكلية ١٠٠)الفردية‏ والزوجية ٠.1٠١‏ ويالتعويض © طول الاختبار 
باستخدام معادلة سبيرمان براون وصل الارتباط إلى ٠.19‏ وهو معامل أعلى من 
معامل الثبات كذلك تم حساب معامل الارتباط بين نصف المقياس (العبارات 
الفردية ) والدرجة الكلية فوصل إلى ٠.85‏ بمعامل ثبات ٠.۹۲‏ وهذا يطمئن على 
ارتفاع ثبات المقياس وصلاحيته للاستخدام . 

وقد قامت الباحثة الحالية يحساب الخصائص السيكومترية للمقياس على 
عينة الدراسة الحالية للتحقق من صلاحيته للتطبيق عليها كما يلي : 
٠‏ أولا” صدق المقياس: 
٠‏ صدق الاتساق الداظي : 

قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط درجة كل عبارة بالمجموع الكلي 
لعبارات كل بعد . ويبين الجدول رقم )£( معاملات الصدق الداخلي لعبارات 
مقياس صورة الجسم. 

tai ia alla ler ry كل‎ eset eae :) £) جدول‎ 


Dele‏ ]عاد BLS aL a‏ مر 
العبارة العبا العبارة العبارة 
Ter ft peer] 53301 po] vel poten |‏ 
م eet pw eee ww | re Po pee | vp eer‏ 
pik | oe fees | ya Posey fe Peet A Ir) |‏ 
peeve] 4 [ter e |‏ 
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يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا 
عند مستوى دلالة (e)‏ وبالتالي فهي مقبوله : 
٠.‏ ثانيا : الشبات : 

تم حساب الثبات ياستخدام معامل ألفا لكرونباك وقد بلغ معامل الثبات 
ATV‏ .+ وهو معامل مرتفع ودال إحصائيا مما يدعو للثقة 2 صحة النتائج 
٠‏ الثبات باستخدام التجزئة النصفية : 

تم حساب Lolaa‏ الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية وقد بلغ معامل 
الثبات ٠.۸٠١‏ وهو معامل مرتفع Slag‏ إحصائيا مما يدعو للثقة 2 صحة النتائج 
والجدول التالي يوضح SIS‏ 

جدول ) ه ): يوضح معاملات الارتباطلعبارات ا مقياس (ن = (av‏ 


























معامل الار تباط قبل تصحيح معامل الارتباط 
البعد سبيرمان -براون بعد التصحيح معامل جتمان 
المقياس ككل aA‘ AV eV‏ 
وقد بلغ معامل الثبات للمقياس )٠.۸١(‏ وهو معامل دال إحصائيا يدعو للثقة 
2 صحة النتائج 


: الغا مقياس الضغوط النفسية‎ ٠ 
تشكل الضغوط النفسية الأساس الرئيسي الذي تبنى عليه بقية الضغوط‎ 
الأخرى > وهي القاسم المشترك الذي يجمع الضغوط ولذا قامت الباحثة بإعداد‎ 
مقياس للضغوط النفسية يتلاءم مع المرحلة العمرية للطلبة موضوع الدراسة.‎ 
: خطوات إعداد المقياس‎ © 
اتبعت الباحثة الخطوات الآتية 2 إعداد المقياس‎ 
الاطلاع على الآراء والنظريات والدراسات حول الضغوط النفسية بصفة‎ 
عامة.‎ 
الاطلاع على العديد من مقاييس الضغوط النفسية مثل قائمة الضغوط‎ 4 
(Vers) لموراي هول »كالفين (۱۹۷۸ )» ومقياس البرعاوي (۲۰۰۱ ) وشقير‎ 
٠٠١"(بطح‎ gsi ومقياس‎ 
استفادت الباحثة من المقاييس السابقة بأشكال متعددة تعديلا" واقتباسا"‎ 44 
ضوء ذلك تم تحديد خمسة أبعاد للمقياس يمكن‎ Dg لخ‎ ٠.0٠0١ ومنهجا"‎ 
اعتبارهما مكونات المقياس وقد تم وضع تعريفات إجرائية لهذه الأبعاد‎ 
الأريعة كما يلي:‎ 
: الضغوط الدراسية‎ © 
وهى المصاعب والعقبات والمشكلات التى تواجه الطالب 4 المدرسة »مثل كثرة‎ 
الواجبات» وصعوية المواد الدراسية والتركيز والفهم › والعلاقة مع المدرسين‎ 
(VTE والطلبة . والعبارات الدالة عليه من(‎ 
الضغوط الأسرية:‎ ٠ 
وهي العقبات والمشكلات التي يعاني منها الطالب داخل أسرته نتيجة سوء‎ 
العلاقة بين أفراد الأسرة ونتيجة لسوء الأحوال الاقتصادية للأسرة ممايؤدي‎ 
إلى عدم الرضا عن هذه الأسرة. والعبارات الدالة علية من (9-14؟).‎ 
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: الضغوط الاجتماعية‎ ٠ 
وهي المصاعب والمشكلات التي يعاني منها الطالب خلال تعامله مع المجتمع‎ 
من حوله »وخلال إقامة العالاقات الاجتماعية “وتبادل الآراء والأفكار . والعبارات‎ 
(EY) الدالة علية من‎ 
: الضغوط الاقتصادية‎ ٠ 
وهي المشكلات والصعوبات المادية التي تواج هالطالب نتيجة وضعه‎ 
أقل‎ adig مما قد يشعره بالدونية‎ i الاقتصادي » ونقص الإمكانيات المادية للأسرة‎ 
نهاية الأمريترتب على ذلك سوء التواصل مع الآخرين وعدم‎ Bags من الآخرين‎ 
. (OV-££) القدرة على التوافق معهم . والعبارات الدالة علية من‎ 
: الضغوط الانفعالية‎ ٠ 
وهي المشكلات النفسية والانفعالية للطالب ( قلق » حرمان »توتر »مزاج متقلب‎ 
»تم عمل مفتاح لتصحيح المقياس‎ À 59- OA) »خوف ) والعبارات الدالة عليه من‎ 
أبدا" ) وعلى المفحوص أن يحدد‎ "Lei لتدرج رباعي (دائما" » غالبا"‎ "Lady 
مدى انطباق كل فقرة علية بوضع علامة ( / ) أمام الفقرة تحت العمود الذي‎ 
)درجة‎ ١- £) يتفق مع رأيه .وتتراوح درجة كل فقرة من فقرات المقياس من‎ 
.باستثناء العبارات السلبية تصحح بعكس الاتجاه .ويتم حساب الدرجة الكلية‎ 
للمفحوص على المقياس يجمع درجاته على الابعاد الفرعية للمقياس وتتراوح‎ 
الدرجة الكلية للمفحوص على المقياس من (77-59 ) درجة وتدل الدرجة‎ 
المرتفعة على ضغوط نفسية مرتفعة بينما تدل الدرجة المنخفضة على ضغوط‎ 
: الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية‎ © 
: أولا” الصدق‎ ٠ 
: الصدق العاملي «التحليل العاملي)‎ © 


وللتحقق من الصدق العامليللمقياس تم تطبيقه على عينة تتكون من (VV)‏ 
طالبا" وطالبة» وتم معالجة الدرجات التي تم الحصول عليها منهم بطريقة 
التحليل العاملي الأحادي » وتم إجراء التحليل العاملي الاستكشاك من الدرجة 
الأولى بطريقة المكونات الأساسية لهوتيلينج .Hotelling‏ حيث تم استخدام 
محك الجذر الكامن واحد على الأقل للعوامل التي تم استخراجهاء وأعقب 
ذلك إجراء تدوير متعامد للمحاور يطريقة Varimax‏ « وأعتبر التشبع المقبول 
للمتغير الذي يبلغ ٠.٠١‏ على الأقل؛ من أجل مزيد من النقاء والوضوح 2 المعنى 
السيكولوجي» وقد أستخرج التحليل العاملي عوامل فسرت نسبة 1۷۲.۸۸ من 
التباين الكلي» والجدول(7) يوضح مصفوفة عوامل الدرجة الأولى لبنود مِقيّاس 
الضغوط النفسية. 

ويعد کوت الاو ودا افا كانت مصفوفة العوامل بعد التدوير 
كما بالجدول (v)‏ : 
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العدت السادس والخمسون .. الجؤء الثالث .. ديسهير .. ٤١ء‏ 


E a‏ عوامل الدرجة الأولى لبنود galia‏ الضغوط النفسية 


العامل = العامل ae‏ ' العامل 0 العامل | العامل 
J oa‏ = = لتق a J‏ = ابع =[ 
Ew $1‏ 


لك ف ا ا رق eo‏ 


يتضح من الجدول (V)‏ تشبع الأبعاد الخمسة بعامل من العوامل الخمسة› 
حيث تشبع البعد الأول بالعامل الأول بارتباط قدره ( ٠.57١‏ )ء والبعد الثاني 


oo ae q ce ú Eo ca 
ASEP) وعله الشفس‎ dmi sali دراسات عربية فى‎ 
ge > ~eun Se! ‘= on اا‎ Qi EY د‎ 
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بالعامل الثاني بارتباط قدره ( ٠.514‏ ) » والبعد الثالث بالعامل الثالث بارتباط 
قدره ( ٠.۸٠١‏ ) » والبعد الرابع بالعامل الرابع بارتباط قدره ) ٠.۸۱۷‏ ) .والبعد 
الخامس بالعامل الخامس بارتباط قدره ( ۰.۸۸۰ ) وفيما يلي تفسير لارتباط 
الأبعاد بالارتباطات وأرقام ومضامين وتشبعات العبارات التي تقيس العامل الاول: 

استقطب هذا العامل EV)‏ / ) من التباين الارتباطى يجذر كامن 
(4.09) وتشبعت به )11( عبارة كما هو موضح بالجدول التالي : 





يتضح من الجدول السابق تشبع جميع العبارات عدا العبارة ) yti Y‏ ( مما 
يعنى أن البعد دالا حيث تشبعت عليه أكثر من نصف عدد عباراته وتدور عبارات 
هذا البعد حول المصاعب والعقبات ,والمشكلات التي تواجه الطالب 2 المدرسة مثل 
كثرة الواجبات المدرسية وصعوية المواد الدراسية والتركيز والتذكر i‏ ويصفة 
عامة العلاقة مع المدرسين والطلبة .ولهذا قامت الباحثة بتسمية هذا العامل 
) الضغوط الدراسية) . 

استقطب هذا العامل ( ۳.۲۳ / ) من التباين الارتباطى بجذر كامن (YYY)‏ 
وتشبعت به )18( عبارة كما هو موضح بالجدول )4( : ومن الجيول )4( يتضح 
تشبع جميع العبارات عدا العبارة (214 ١5‏ ) مما يعني أن البعد دالا حيث تشبعت 
عليه أكثر من نصف عدد عباراته وتدور عبارات هذا البعد حول المشكلات التي 
يعاني منها الطالب داخل أسرته نتيجة سوء العلاقة بين أفراد الآسرة ونتيجة 
Sige Y e geut‏ الاقتصادية داخل الأسرة الأمر الذي يؤدي إلى شعوره بعدم الرضا 
عن هذه الأسرة . ولهذا قامت الباحثة يتسمية هذا العامل ( الضغوط الأسرية ) 


5 
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جدول (4 ) ارقام ومضامين وتشبعات العبارات التي تقيس العامل الثاني 


أشعر أن أفراد عائلتى يعطونى المكانة التى ١‏ 
تسود الديمقراطية (تبادل الاراء والأفكار ) بين 
زعجنى وجود خلافات آفراد أسر 
تجاهل أفراد أ خذ رأى ذ 


٠١ |‏ | يعاملنى أفراد أسرتي بعنف 
انزعج من سيطرة أمى على حيات 


١ تسيطر‎ 





© العامل الثالث : ; 
استقطب هذا العامل ( ۲.٠١‏ / ) من التباين الارتباطى بجذر كامن )1.7١(‏ 
وتشبعت به (yY)‏ عبارة كما هو موضح بالجدول التالي 
جدول ( ١٠)أرقام‏ ومضامين وتشبعات العبارات التي تقي س العامل الثالث 


z 
5 


بين وبين زه 


= 


أحب 


اجتماعية بين الناس 

















حم ssel‏ السادس والخفسون .. الجزء الثالث E.. yaa o‏ سے 


يتضح من الجدول السابق تشبع جميع العبارات عدا العبارة (1A)‏ مما يعني 
أن البعد دالا حيث تشبعت عليه أكثر من نصف عدد عباراته وتدور عبارات هذا 
البعد حولالمصاعب والعقبات التي يعاني منها الطالب خلال تعامله مع الآخرين 
من حوله »وخلال بناء العلاقات الاجتماعية أوالمشاركة 2 المناسبات 
الاجتماعية.ولهذا قامت الباحثة بتسمية هذا العامل (الضغوط الاجتماعية ) . 
o‏ العامل الرايح : 

استقطب هذا العامل ( ۱.۸۹ / ) من التباين الارتباطى يجذر كامن (N91)‏ 
وتشبعت به )+1( عبارات كما هو موضح بالجدول التالي : 


يتوفر لي كل الأجهزة والأشياء التي يمكن استخدامها وقت فراغي (الكمبيوتر 
-ألنت 


أحد فى بيتى لتواض 
ينقصنا الكثير من لوازم البيت الضرورية (غسالة -تلفاز - 


أشعر بالضيق لما يتمتع ب 
الأنشطة 





يتضح من الجدول السابق تشبع جميع العبارات عدا العبارة OY, O+ » EA)‏ .00( 
مما يعني أن البعد دالا حيث تشبعت عليه أكثر من نصف عدد عباراته وتدور 
عبارات هذا البعد حول الصعويات المادية التى تواجه الطالب نتيجة وضعه 
الاقتصادي . ولهذا قامت الباحثة بتسمية هذا العامل ( الضغوط الاقتصادية ) . 
© العامل الخامس : 

استقطب هذا العامل ( ۱.۷۲ / ) من التباين الارتباطى بجذر كامن (yA)‏ 
وتشبعت به (A)‏ عبارة كما هو موضح بالجدول التالي : 


5 


oo ae 40 wu te 5 «a, 
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aoe Ps vol wea! LF on m Qa EY o 
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C 


بالحرمان من الدفء فى 1 
ثيرا" دون سبب وات 


أغضب كثيرا' وأثور لا 
. 
تتش > ااال - > > .سيه التياين. .- = == 1| 2 
يتضح من الجدول السابق تشبع جميع العبارات عدا العبارات OA)‏ 046 50) 
مما يعني أن البعد دالا حيث تشبعت عليه أكثر من نصف عدد عباراته وتدور 
عبارات هذا البعد حول النواحي النفسية »والانفعالية للطالب (قلق e‏ حزن › توتر 
مزاج متقلب »خوف »حرمان )والتي قد تنشأ نتيجة للضغوطات المفروضة عليه أو 
دون سبب واضح. ولهذا قامت الباحثة بتسمية هذا العامل (الضغوط 
الانفعالية ). 
٠‏ صدق الاتساق الداخلي : 
قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط درجة كل عبارة بالمجموع الكلي 
للمقياس . ويبين الجدول رقم )١18(‏ معاملات الصدق الداخلي لعبارات مقياس 


- 
م 
> 

























































































VV مكلت مه‎ 4 + AVY ¥. eed 14 Ve ١ 
ANY ۹ + AVG to + AGo ۳١ Vo \o VET M 
a. VOE Ve 7 AVY 4 e ALY ۲ a. AiO 15 eTA ۳ 
۷1 55 5 <۷ VA yr A 1۷ TOA ٤ 
VT uy EOLA tA 04 re TAARI \A VA: o 
Veo 1۳ AT. £4 AVY o Vo, 19 كه‎ 5 
e. VOV 55 + AAY Oe ayaa ۳٦ VEY Ya TAY ۷ 
AAA Yo e ACY وه‎ TAAA ۳۷ No YA ayro A 
oe ANY 535 لاك‎ o۲ VV ۳۸ A1۰ YY AAN 4 
۳ VW EA oy Ve ANE ۳۹ 11 5 A4 1۰ 
AY 1۸ YAA o4 oe AYY ge ۰.۷٦ ve ۷ ١و‎ 
۳ 58 r. AYO oo e ANE ٤١ VIVO Yo Ak iY 
1 كه‎ AN 4۲ VAY yr 4 1۳ 

VT ov Vs <۳ Vyé ۷ 

Ate YA 

Vé ۲۹ 





مستوى الدلالة عند )0.09( = ۰.۲۸۳ SIV = (oso)‏ 
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ويتضح من الجدول )11( أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند 
مستوى دلالة )٠.01(‏ وبالتالي فهي مقبولة . 
ثم قامت الباحثة بحساب الصدق الداخلي لعبارات المقياس وذلك عن طريق 
حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس كما 
يتضح 2 الجدول التالي : 
جدول )1€ a,‏ ا Aa‏ مقياس الضغوط النفسية والدر Krabai‏ 
| امد | ننس | a‏ امماصى | a | pa‏ ليح لكية | 


تع تحن لط اسوك اسن اماك الاك 
RT EOC TP‏ لد ا ea‏ 


preter‏ ليك شل ل 
ا 





FIV = (e. 0)* ‘ “TAP = (aoe 1) مستوى الدلاله عند‎ ** 

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة ااا 
عند مستوى دلالة(۱. .+( وبالتالي فهي مقبولة . 
° ثانيا : الشبات : 

٠‏ أولا” باستخدام معامل الفالكرونباك 

تم حساب الثبات ياستخدام معامل ألفا لكرونباك وقد بلغ معامل الثبات 
۷ وهو Lolaa‏ مرتفع ودال إحصائيا مما يدعو للثقة 2 صحة النتائج 
© ثانيا” باستخدام التجزئة النصفية 

تم حساب معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية وقد بلغ معامل 
الثبات ٠.۹٦٤‏ وهو معامل مرتفع Slag‏ إحصائيا مما يدعو للثقة 2 صحة النتائج 
والجدول التالي يوضح SIS‏ 

جدول ( 10 ): يوضح معاملات الارتباطلعبارات ا مقياس (ن = (A+‏ 


معامل الارتباط معامل الارتباط 
: قبل تصحيح سبيرمان-براون بعد التصحيح 


وقد بلغ معامل الثبات للمقياس )44+( وهو معامل دال إحصائيا يدعو للثقة 
2 صحة النتائج 





: نتائج فروض الدراسة‎ ٠ 
نص الفرض الأول على أنه" توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا" بين صعوبة‎ 
تعرف المشاعر( الالكسيثيميا) وصورة الجسم لدى المراهقين‎ 
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة يحساب معامل الارتباط بين‎ 
صعوبة تعرف المشاعر( الالكسيثيميا) وصورة الجسم لدى المراهقين والتي‎ 


يحددها الجدول التالى : 


ceo 44 a _ æ 4ك‎ ee rA a 95 
ASEP ato i ates dasi عه ى‎ slala à 
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جدول ( 11( لتوسطات الحسابية والانحرافات ا معيارية والالتواء لصعوبة تعرف ا مشاعر 
(الالكسيثيميا) وصورة الجسم لدى ا مراهقين ( ن = (TEE‏ 


توس قصلي | اترات یرو 


ترف شاع 


جدول ) ۱۷): معامل الارتباط e‏ وصورةالجسم لدى ا مراهقين 
ن = ميم 





صورة الجسم 





* دال عند مستوى eO‏ ** دال عند مستوى ٠.٠١‏ 
القيمة الجدوليةه ۰.۱۱۱ عند ٠.١٠٤١۰ ۰.۰٥‏ عند مستوى ٠.٠١‏ 


يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل الارتباط بلغت )1.091( وهي دالة 
عند مستوى ٠.0١‏ ممايدل على وجود علاقة بين صعوية تعرف المشاعر 
(الالكسيثيميا) وصورة الجسم لدى المراهقين 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة وو ; 2006)(Carano ,et al‏ 


ودراسة كيلكو (Kelko,etal;2010) Gop ig‏ ودراسة فرانزوني وآخرون 
(Franazoni „et al ;2013)‏ والتي توصلت نتائجهم إلى وجود علاقة ارتباطيه 


موجبة بين صعوبة z‏ تعرف المشاعر (الاليكسيثيميا ) واضطراب صورة الجسم. 


وترى الباحثة أن صورة الجسم تنمو وتتطور عبر مراحل النمو المختلفة» وهي 
مكون جوهري وأساسي للشخصية» وعلى هذا فإن الفرد-ذكرا كان أم أنثى- 
حينما يكون لديه إدراك صحيح عن جسمه ولديه رضا عن جسمه وصورة جسمه 
موجبة فإنه يثق بذاتهء ويصبح قادرا" على التعبير عن مشاعره . 

كما تتفق مع نتائج دراسة كلا" من دي برارديز وآخرون (DeBerardis et‏ 

)2005 اهودراسة ديلاني (Delaney,2002)‏ والتي توصلت نتائجهم إلى أن 
اضطراب ضورة الجسم تلعب دور ' بارزا" وهاما' ' 2 ارتفاع نسبة الإصابة 
بالالكسيثيميا لدى المراهقين 


كما توصل إبراهيم )3٠١5(‏ إلى أن الأفراد الذين يعانون من اضطرابا" 2 
صورة الجسم يميلون إلى ان يكونوا أكثر انطوائية وعزلة ويتميز سلوكهم 
بالخجل والتوتر وعدم القدرة على وصف مشاعرهم والتعبير عنها. ونص الفرض 
الثاني على أنه" توجد علاقة ارتباطيه دالة!إحصاتيا" بين صعوية تعرف المشاعر 
(الالكسيثيميا) والضغوط النفسية لدى المراهقين 


وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة يحساب معامل الارتباط بين 
صعوبةتعرفالمشاعر (الالكسيثيميا) والضغوطالنفسية والتي يحددها الجدول 














التالي : 


krit 3 4 5‏ 4ك a‏ كك 4 t.‏ 
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جدول ) /1): متوسطات الحسابية والانحرافات ا معيارية والالتواء للضغوط النفسية وصعوية تعرف 
ا مشاعر[ الالكسيثيميا) لدى ا مراهقين (ن = (VEE‏ 


جدول )14(: معامل الارتباط بين صعوية تعرف ا مشاعر (الالكسيثيميا) والضغوط النفسية ( ن = (VEE‏ 








* دال عند مستوى ٠.٠٥‏ ** دال عند مستوى ٠.٠١‏ 
* * القيمة الجدولية ۰.۱۱۱ عند ٠.١٤١ eA‏ علد مستوى | e.e‏ 


يتضح من الجدول السابق أن قيمة معاملات الارتباط تراوحت بين ( ٠.۷۵٤‏ › 
0 ) للأبعاد الفرعية ٠.۷۹۸ ( e‏ ) للدرجة الكلية . وهي دالة عند مستوى ٠.٠١‏ 
مما يدل على وجود علاقة بين صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا) والضغوط 
Ait |‏ 


وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة البحيري (Yea)‏ والتي توصلت نتائجها 
إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين صعوبة تعرف المشاعر والضغوط النفسية . 

ولكنها تختلف مع نتائج دراسة شاهراوي وآخرون (2001: (Chahraoui „et al‏ 
والتي توصلت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين صعوية تعرف المشاعر 
والضغوط النفسية . 

وترى الباحثة أن هذه النتيجة قد تعود إلى كثرة الضغوط التي يواجهها 
المراهق 2 حياته بصفة عامة وانعدام التواصل والدفء بين أفراد الأسرة وزملائه 
سواء 4 المدرسة أو 2 حياته الاجتماعية »هذه الضغوط تجعله غير قادر على 
التعبير عن مشاعر . 

ويرى Oe e Ye Sg uit!)‏ :1ه )أن المراهقين الذين يعانون من كثرة 
الضغوط النفسية واضطرب الحالة المزاجية وفقدان الإحساس بالأمان aglas‏ 
من عدم قدرتهم على التعبير عن مشاعرهم وعواطفهم الخاصة . 

Ste‏ توصل (مطير ٠١ ۲٠٠۹‏ ) إلى أن الأفراد الذين يعانون من ضعف 
القدرة على التعبير اللفظي عن مشاعرهم (مصابون بالالكسيثيميا ) فهم 
يعانون من ضغوطات نفسية واجتماعية ويمكن أن تؤثر على تعاملهم مع مواقف 
الحياة المختلفة › فعدم التعبير عن المشاعر أو كبيتها أو الصراع حول التعبير 
عنها يرتبط بالعديد من المشكلات النفسية . 
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كما يرى (الألفي ۲ )أن الإنسان عندما يفقد القدرة على إشباع 
حاجاته الأساسية مثل :الغذاء الحب »الدفء الأمان فإن ذلك يترك أثرا" 
كبيرا" على اتصاله وتواصله مع الآخرين سواء من خلال التعبير اللفظي عما 
يشعريه اتجاههم أو من خلال فقده Aad‏ الحوار المناسية . 

نص الفرض الثالث على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا "بين الذكور والإناث 
2 صعوبة تعرف المشاعر (الالكسيثيميا) . 


وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحث يحساب الفروق باستخدام 
اختبار( ت ) بين متوسطي درجات الذكور والإناث" 2 صعوبة تعرف المشاعر 
(الالكسيثيميا) والتي يحددها الجدول التالي : 


جدول :)٠١(‏ نتائ ج اختبا رالنسبة التائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث" 2 صعوية تعرف 
ا مشاع ر(الالكسيثيميا) 


الانحراف متوسط الفرق المعياري 
ed >A‏ مضت | صر Pred‏ 


الدرجة a‏ 
الكلية : 


لقيدة Up‏ خد مستوى ( ۰.۰۶ ) وبكرجات ر 777 = ۷ , وعد مستوى 


...م = ۲.7۰ 


يتضح من الجدول السابق(١٠)‏ : أن قيمة ) 6( اة نضاق مكل مستتو 
)1+.+( وآن متوسط درجات مجموعة الذكور بلغ )£1.48( 2 الدرجة AAH‏ 
بينما بلغ متوسط الدرجات لمجموعة الإناث )£0.01( 2 الدرجة الكلية › وأن قيمة 
النسبة التائية المحسوية )1( أكبر من الجدولية عند مسيتوى )0.01١(‏ حيث 
تبلغ (50.؟) ممايشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الإناث 
فيمقياسصعويةتعرفالمشاعر (الالكسيثيميا). 

وترى الباحثة أن هذه النتيجة قد تعود إلى أساليب التنشئة المجتمعية 
وطبيعة الظروف الأسرية والاجتماعية والعادات والتقاليد والقيم التي تسود 
المجتمع المصري عامة والمجتمع الشرقي بصفة خاصة » حيث تساند وتقف الأسرة 
بجانب الذكور أكثر من الإناث Gig‏ ما هو متاح للذكر لم يتح للأنثى » كما 
أن فرص الاحتكاك والاختلاط والمشاركة للذكر أكثر من الأنثى مما يجعل 


e‏ وقدرتهم على وصف مشاعرهم والتعبير عنها أكثر من 
الإنات. 





وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلا" من كرينتر وأدس (Carpenter‏ 
Addis ,2000(‏ & ودراسة هونكلاميبى وآخرون )2000; (Honkalampi ,et al‏ 
ودراسة سبالتا وآخرون (2001: (Spalleta ,et al‏ ودراسة ماسون وآخرون (Mason‏ 
et al;2005)‏ , ودراسة ماتيلا وآخرون (2006: (Mattila ,et al‏ ودراسة اليضاج 
ولوندا (2007, (Elfag &Lund‏ ودراسة لارسن وفان (2006, (Larsen & Van‏ 
والتي توصلت نتائجهم إلى وجود فروق بين الجنسين B‏ صعوبة تعرف المشاعر 


لصالح الإناث . 
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ولكن هذه النتيجة تختلف مع نتائج دراسة كلا" من سالميئنين وأخرون 
(Salminen ,et al;1999)‏ ودراسة ماتيلا وآخرون (Mattila ,et al;2006)‏ ودراسة 
"كارينتر وأدس )2000 (Carpenter &Addis‏ ودراسة البنا )+ (Ye‏ والتى أشارت 
نتائجهم إلى وجود فروق بين الجنسين L‏ صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) 
لصالح الذكور . 

ينص الفرض الرابع على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا" بين الذكور 
والإناث 2 صورة الجسم. 

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة يحساب الفروق باستخدام 
اختبار(ت ) بين متوسطي درجات الذكوروالإناث" فيصورةا لجسم .والتي 
يحددها الجدول التالى : 


جدول gilis: (TY)‏ اختبا رالنسبة التائية بين متوسطي درجات الذكور والإناث' Be‏ صورة الجسم 


الانحراف متوسط الفرق الخطأ المعياري مستوى 
a‏ فع س | فمل Bord‏ | صو PAR‏ 
F za‏ = 
EKMEN‏ 


moea‏ = ۱.۹۷ ء وعد مستوى 


(e ')‏ = 2 
يتضح من الجدول السابق(١؟‏ ) :أن قيمة (ت) دالة إحصائيا عند مستوى 
)1+.+( و أن متوسط درجات مجموعة الذكور بلغ )01.07( 2 الدرجة AAH‏ 
بينما بلغ متوسط الدرجات لمجموعة الإناث )00.4%( 2 الدرجة الكلية» وأن قيمة 
النسبة التائية المحسوية ) *8/ا".1) ا أكبر من الجدولية عند 
مستوى )0.0١(‏ حيث تبلغ (50.؟) مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا 

لصالح الإناث 2 اضطراب صورة الجسم . 

وترى الباحثة أنه يمكن تفسير ذلك بأن مرحلة المراهقة هي الفترة التي تكون 
فيها البنات المراهقات أكثر انشغالا بمظهرهن ويعلاقاتهن مع الآخرين» ونتيجة 
لذلك Ola‏ الفتيات أكثر ميلا من الذكور 2 تأثر مشكلاتهن العاطفية بصورة 
الجسم ومحاولتهن التأثير فيها إذ تنظر المراهقة لكل عضو من أعضاء جسمها 
وكأنه جزء قائم بذاتهء فهي مرحلة الفحص الجزئي المدقق. وتبدأ المراهقة 2 
معاناة جديدة نتيجة للتغيرات المفاجئة التي تعترى جسمها. وغالبا ما تكون 
المراهقة غير راضية عن شكل أجزاء جسمهاء وريما تشعر بالقلق للبدانة التي 
حلت علي بعض أجزاء جسمهاء وهي خاصية ريما تنفرد بها المراهقات أكثر من 
المراهقين»كما أن صورة الجسم تعد أحيد أهيم اهتمامات الفتيات 2 مرحلة 
المراهقة: Cig‏ دواتهن الجسمية تلعب دورا هاما 2 شعورهن بذاتهن» وإذا عانت 
إحداهن من اضطراب صورة الجسم فإنهن قد يكن معرضات لنشأة صعوبة تعرف 
المشاعر (الالكسيثيميا ). وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة فارس وآخرون 
(Phares et al., 2004)‏ التى أحكدت على أن الأطفال GLY!‏ لديهن اهتمام 
بالحمية الغذائية ويأوزانهن أكثر من الذكور. 


co 44 4 4ك مم مي"‎ oe rA a 95 
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كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة حلا" من اندرسون وميرالي 
(Anderson &Merrilee ,1992)‏ ودراسة دفشن ومكايبى (Davison &McCabe‏ 
(2006, والتي توصلت نتائجهم إلى أن المراهقات لديهن صورة جسم سالبة أكثر 
من الذكور وأنهن غير راضيات عن صورة أجسامهن مقارنة بالذكور . ودراسة 
اقبال وآخرون(2006 (Iqbal et al.,‏ التي أوضحت أن الذكور الجامعيين لديهم 
صورة جسم موجبة أكثر الإناث. i‏ 

وترى الباحثة أن هذه النتيجة منطقية حيث أن الإناث أكثر انشغالا" بصورة 
أجسامهن والهيئة التي يظهرن عليها مقارنة بالذكور وغالبا" لا يشعرن بالرضا 
عن صورة أجسامهن ويردن التغيير »ويب نلن المحاولات العديدة لذلك . 

Ling‏ تفسير آخر وهو أن أفراد عينة الدراسة كانوا من طلاب وطالبات 
المدارس الثانوية بمحافظة الشرقية » ومعظمهم من الريف والحضر؛ ولاشك أن 
الخلفية الثقافية والاقتصادية والاجتماعية يرتبط يها درجة الانشغال بصورة 
الجسم خاصة لدى الفتيات . 

كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلا" من لينش وآخرون (Lynch‏ 

al :2001(‏ آع, ودراسة هيلديراندت )2007, (Hildebrandt‏ والتى توصلت 

نتائجهم إلى أن البنات لديهن صورة جسم سالبة أكثر مقارنة بالأولاد ےج 
الطفولة المتأخرة والمراهقة . 

ينص الفرض الخامس على" توجد فروق دالة إحصائيا" بين الذكور والإناث 
4 الدرجة الكلية للضغوط النفسية والأبعاد الفرعية 


وللتحقق من هذا الفرض قامت الباحث يحساب الفروق باستخدام اختبار 
(ت) بين متوسطي درجات الذكور والإناث" 2 الدرجة الكلية للضغوط النفسية. 
والتي يحددها الجدول التالي : 
جدول ean er ri)‏ 4 الدرجة الكلية 
و النف س“ 


الانحراف 


الضغوط 
الدراسية rawy “Yy w yvy‏ 


الأسرية ١‏ كه 

E OS sta 
ewes الاجتماعية‎ 

| e cece re 
E الاقتصادية‎ 

cece‏ نكت ا 
الانفعالية 

HØR الدرجة‎ 

r. ={ 


القيمة الجدولية عند مستوى ( ٠.٠٥‏ ) وبدرجات حرية ۳۲۲ = ١٠.11‏ » وعد مستوى )1 tae‏ 0 
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يتضح من الجدول السابق(١؟‏ ) :أن قيمة ) Me ab es Et E‏ موف 
hee)‏ و أن متوسط درجات مجموعة الذكور بلغ (W.VA)‏ 2 الدرجة AAH‏ 
EAT ۰ ۳۲۰۹۰ (‏ ۰ ۳ ۰ 05.55 81.54 ) 2 الأبعاد الفرعية » بينما بلغ متوسط 
الدرجات لمجموعة الإناث (۱۹۷.۹۸) ب2 الدرجة CELTA EMAV ۳۹.۹۷( AIST‏ 
٠٠.١۷ AAY‏ ) 2 الأبعاد الفرعية » وآن قيمة النسبة التائية المحسوية ( (wava‏ 
للدرجة الكلية ›( ۳.۹۳ ag RR PAY » ۲.۷۹ 0 ٤.۲۲۰ ٤.۲۷)‏ 
الجدولية عند مستوى ) 0.01١‏ ) حيث تبلغ OR RES ea Vets)‏ 
إحصائيا لصالح الإناث 2 الدرجة الكلية للضغوط النفسية. 


وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة الرفاعي (Vest)‏ والتي توصلت نتائجها 
إلى وجود فروق بين الجنسين 2 الضغوط النفسية »حيث كان الذكور أقل 
معاناة من الإناث . ولكنها تختلف مع نتائج دراسة الحجار ود خان (Yea)‏ التي 
توصلت إلى وجود فروق بين الجنسين 4 الضغوط النفسية لصالح الذكور ` 

كما تختلف مع نتائج دراسة البرعاوي (Yey)‏ والتي توصلت إلى عدم وجود 
فروق بين الجنسين 2 الضغوط النفسية . 


وترى الباحثة أن هذه النتيجة يمكن تفسيرها بأن الطالبات يواجهن ضغوطا" 
نفسية بمستوى يزيد عن الذكور ‏ ولعل ذلك راجعا" إلى الطبيعة الأنثوية 
لديهن باعتبارهن أكتثر حساسية وقلق ب4 مواجهة مواقف وتجارب الحياة 
وضغوطاتها من الذڪور »أو إلى ما تفرضه بعض الأسر من رقاية شديدة 2 
متابعة سلوك الأنثى وتحديد علاقاتها الاجتماعية بمن حولها . 


ينص الفرض السادس على أنه" توجد فروق بين مرتفعي ومنخفضي صعوية 
تعرف المشاعر(الالكسيتيميا )2 صورة الجسم " 

وللتحقق من هذا الفرض قامت الباحث يحساب الفروق باستخدام اختبار 
) ت) بين مرتفعي ومنخفضي صعوبة تعرف المشاعر(الالكسيثيميا) 2 صورة 
الجسم والتي يحددها الجدول التالي : 


جدول YE)‏ ): نتائ ج اختبا رالنسبة التائية بين مرتفعي ومنخفضي صعوية تعرف ا مشاعر 
(الالكسيثيميا ) 4 صورة الجسم 


| كه‎ ba صو‎ | ee 
الكلية‎ 
مستوى‎ ei ge NIT - NEO د ستوى ]زرو ری‎ Sate 
Y.T Sf faeh 
كن سكن جرف‎ EREE N E ) :أن قيمة‎ (VE من الجدول السابق(‎ 
AAH الدرجة‎ 4# (OV. VY) وأن متوسط درجات مجموعة المرتفعين بلغ‎ (+. .01( 
بينما بلغ متوسط الدرجات لمجموعة المنخفضين )£6.85( 2 الدرجة الكلية » وأن‎ 
للدرجة الكلية أكبر من الجدولية عند‎ 0 eee 
حيث تبلغ (50.٠؟ ) مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا‎ )0.01١( مستوى‎ 
لصالح اا‎ 
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وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كيلكو وآخرون (2010: (Kelko „et al‏ 
والتي توصلت نتائجها إلى أن منخفضي صعوبة تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) 
لديهن صورة جسم ايجابية مقارنة بالمرتفعين الذين لديهم درجة رضا أقل عن 
صورة الجسم . 

كما تتفق مع نتائج كلا" من كارانو وآخرون ( 2006: (Carano ,et al‏ 
ودراسة دي بيرارديز وآخرون ( (De Berardis et a;2005‏ ودراسة دي بيرارديز 
وآخرون ) (De Berardis ,et a;2007‏ ودراسة ديلاني )2002, (Delaney‏ والتي 
توصلت نتائجهم إلى أن مرتفعي صعوية تعرف المشاعر plas‏ من ضعفا" 2 
قدرتهم على التمييز بين الانفعالات والأحاسيس الجسمية »وذلت يرتبط بعدم 
الرضاعن صورة الجسم . 

وترى الباحثة أنه يمكن تفسير هذه النتيجة بأن الأفراد الذين يدركون أن 
صور أجسامهم تتسم بالقوة والتناسق والتآزر بعبارة أخرى يشعرون بجاذبيتهم 
الجسمية ولا سيما نتيجة ثناء الآخرين عليهم هم أكثر قدرة على التعبير عن 
مشاعرهم Bn‏ حين أن الأفراد الذين يعانون من اضطرايا" L‏ صورة الجسم 
يميلون إلى أن يكونوا أكثر انطوائية وعزلة ويتميز سلوكهم بالخجل والتوتر 
وعدم القدرة على وصف مشاعرهم أو التعبير عنها . 

ينص الفرض السابع على أنه" توجد فروق بين مرتفعي ومنخفضي صعوبة 
تعرف المشاعر(الالكسيثيميا ) 4 الضغوط النفسية والأبعاد الفرعية " 

وللتحقق من هذا الفرض قامت الباحث يحساب الفروق باستخدام اختبار 
(ت) ت) بين مرتفعي ومنخفضي صعوية تعرف المشا عر( الالكسيثيميا ) 2 الضغوط 
النفسية والتي يحددها الجدول التالي : 


جدول (tr)‏ نتائجاختبارا النسبة التائية بين متوسطي ره اك والإناث" 4 الدرجة الكلية 
غوط النفسية slas g‏ الة 


a‏ اف | متوسط الفرق ي 
البعد المتوسط 


E BE الضغوط‎ 
الدراسية‎ 


Cape ل‎ = 
i الأسرية‎ 
نحم كر‎ or [oe e 
عن ادف‎ 1 Pace | ٠-٨٩ | ۷۸ | الاجتماعية | المتخفضون‎ 
[ose [oe ا‎ a 
i) فق اسمس‎ BE TEE ee 
ا‎ ae 


VEAt 
TTI = ) ٠.١0١ ) ري ۰ - 1.47 » وعند مستوى‎ ST 2 a eee 





يتضح من الجدول السابق( (YY‏ : أن قيمة (ت) دالة إحصائيا عند مستوى 
heen)‏ وأن متوسط درجات مجموعة المرتفعين بلغ )۲۲٠١۸۷(‏ 2 الدرجة AAS‏ 
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وتراوحت بين ( 00.582.759 ) cas‏ الضغوط الانفعالية والأسرية i‏ بينما 
بلغ متوسط الدرجات لمجموعة المنخفضين )۱١١.۲۹(‏ 2 الدرجة الكلية »وتراوحت 
بين ( ۲۰.۷۸ YAEY‏ ) 2 بعدي الضغوط الانفعالية والأسرية e‏ وأن قيمة النسبة 
التائية المحسوية ) (YE. a‏ للدرجة الكلية أكبر من الجدولية عند ميستوى ( 
١‏ .+( حيث تبلغ ٠ v)‏ ) ممايشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح 
المرتفعين 2 الدرجة الكلية للضغوط النفسية والأبعاد الفرعية. 


وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه البنا (Yeer)‏ والذي يرى أن الأفراد 
الذين يعانون عجزا" ب2 التعبير عن مشاعرهم (مصابون بصعوبة وصف المشاعر)» 
فهم يعانون صعويات يمكن أن تؤثر 2 قدرتهم على التعامل مع مواقف الحياة 
الضاغطة .وعلى التواصل الفعال» فعدم التعبير عن المشاعر أو كبتها أو الصراع 
حول التعبير عنهاء يرتبط بكثير من المشكلات النفسية »وله أثاره المرضية على 
الصحة النفسية والجسمية .2 حين يرتبط شعور الفرد بالصحة النفسية 
والجسمية بالتعبير عن الانفعالات . 


وتتفق أيضا" مع الرفاعي ۲١٠١(‏ :729 ) والذي يرى أن مرتفعي صعوبة تعرف 
المشاعر (الالكسيثيميا ) هم أكثر عرضة للضغوط النفسية وذلك يرجع إلى 
الفشل 4 تحديد الانفعالات حيث يخبرون دائما" عن اضطرابات معقدة 2 
الحياة والتي تؤدي إلى أفكار سلبية وقد تؤدي إلى إصابة الفرد وتعرضه لمختلف 
المشكلات الضغوط النفسية . 

و حين يرى البحيري(9١٠٠‏ ) أن الضغوط الأسرية تلعب دورا" بارزا" 2 
ارتفاع الإصابة بالالكسيثيميا لدى المراهقين. فإن الواش (۲۰۱۱ "1 ) يرى أن 
الواكدين مبان دون" | مهما" 2 مساعدة الأبناء بے التخلص من الضغوط 
والتعبير عن المشاعروذلك بتوفير فرص مناسبة للأبناء حتى يتمكنوا من 
مشاركة الآخرين المشاعر والتعبير عنها معهم بشكل واضح 

وأيضا" يرى البحيري Yea)‏ أن الأفراد الذين يتمتعون بقدر كبير من 
المساندة الاجتماعية هم أكثر قدرة على الانجاز والتعايش مع ضغوط الحياة 
غالمساندة الاجتماعية ذات التركيز 2 خفض الضغوط لدى المراهقين تعمل 
على خفض صعوبة تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) 

وتتفق هذه النتيجة أيضا" مع لوملي (2004, (Lumley‏ الذي توصلت 
نتائجه إلى أن المراهقين ذوي صعوية تعرف المشاعر تزداد معاناتهم من بعض 
المشكلات والضغوط النفسية. 

ينص الفرض الثامن على أنه "ريمكن التنبؤ بصعوية تعرف المشاعر 
(الاليكسيثيميا ) تنبؤا غير دال إحصائيا بمعلومية متغيرات الدراسة المتمثلة 2 
صورة الجسم والضغوط النفسية. 

وللتحقق من صحة الفرض أجرت الباحثة بعض الاختبارات للتحقق من 
ملائمة البيانات لافتراضات تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لدى أفراد العينة 
الكلية من المراهقين» كما يظهر 2 الجدول التالي : 
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جدول )¥0(: نتائج اختبا رالتباين ا مسموح به واختبار معام ل تضخم التباين ومعامل الالتواء للعينة 
ككل واختباردارين- وا اطسون (Durbin-Watson Statistic)‏ (ن دويم) 


المتغيرات المنبأة التباين المسموح معامل تضخم التباين 
[a VIF r‏ 


صورة الج ل | teen‏ | 
الضغوط النفسية EEL‏ 


اختبار داربن - واطسون ا 
يتضح من الجدول السابق ما يأتي : 


4 أن قيمة التباين المسموح Tolerance‏ لجميع المتغيرات كانت أكبرمن 
)0+ .+( وتتراوح بين ( 0.599 6 0٠.800‏ » وقيمة معامل تضخم التباين كانت 
أقل من ( ٠١‏ )»,وتتراوح بين (21.159 )۱.٤١١‏ ؛ ولذلك يمكن القول أنه لا توجد 
مشكلة حقيقية تتعلق بوجود ارتباط مرتفع بين المتغيرات المنبأة. 

» بلغت قيمة اختبارداربن-واطسون )0+( مما يدل على الاستقلال الذاتي 
للبواقي. 

4 معاملات الاإلتواء أقلٍ من )١(‏ ؛ ولدذلك يمكن القول بأنه التوزيع متمائل؛ ولا 
توجد مشكلة حقيقية تتعلق بالتوزيع لبيانات الدراسة . 

4 والشكل التالي يوضح اعتدالية توزيع البيانات لأفراد العينة الكلية. 


Histogram 





Dependent Variable: المشاعر‎ 





Mean = 3.59E-16 
rps Day = 0.997 


Frequency 
è 
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Regression Standardized Residual 


شكل ١(‏ ): يوضح التوزيع الاعتدالي للبيانات للعينة الكلية 
وللتعرف على المعنوية الكلية لنموذج الانحدارے التنبؤ بصعوية تعرف 
المشاعر (الاليكسيثيميا ) بمعلومية متغيرات الدراسة المتمثلة 2 صورة الجسم 


والضغوط النفسية. تم إجراء إحصاء F-Test (à)‏ لدى العينة AAS‏ 
والجدول التالي يوضح قيم "ف" لمعرفة دلالة التنبۇ . 
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جدول )11( دلالة التنبؤ بصعوية تعرف ا مشاعر (الاليكسيثيميا) بمعلومية صورة الجسم والضغوط 
النفسية لدى العينة الكلية ) VEE‏ ( 


درجات | husia‏ قيمة الد 


P- Valu المزيعات‎ a التبلين‎ 


ved | ۹۸.۸1٩ | 64 ۲١۸۲۰.٦۹٤ | الانحدار‎ 
11۹ rey ٠٤۷٤٦.۷۹۸ | البواقي‎ 
ver | المجموع | ؟45.لا5ه.؛‎ 
| ا"‎ ۲۹۷۰۹.۹٩۰ | الضغوط | الانحدار‎ 
تك‎ re) FAV. الجسم البواقي‎ 
ver | ۹7.4۹۲ 


يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ف" لمعرفة إمكانية التنبؤ بمعلومية صورةٍ 
الجسم والضغوط النفسية لدى العينة الكلية بلغت PVA TE)‏ )»وهي دالة 
إخصضائيا عفد A E‏ مما تشر إلى إمعاتيّة SN‏ يصعونة تعرف 
politi‏ بمعلومية صورة الجسم والضغوط النفسية لدى أفراد العينة الكلية. 

وبناء على ما سبق يمكن رفض الفرض الصفري الثامن : أي أنه يمكن التنبؤ 
صعوية تعرف المشاعر بمعلومية صورة الجسم والضغوط النفسية لدى أفراد 
العينةالكلية. تنبوا دال إحصائيا والجدول التالي يوضيح نتائج تحليل 
الانحدار المتعدد المتدرج لمعرّفة أكثر المتغيرات المدروسة إسهاما 2 تعرف المشاعر 
لدى أفراد العينة الكلية : 


جدول (۲۷): نتائج تحليل الانحدار للتنبؤ بصعوية تعرف ا مشاعر ) ا ) بمعلومية صورة 
الجسم والضغوط النفسية لدى العينة الكلية ن = (res)‏ 


الخطأ المعياري املات الانحدار 
a Gy‏ غير e E‏ ية لضن ae ay‏ الد RA‏ 
المعيارية8 Beta‏ النموذج P- Value‏ 





ee, aval sor‏ اك 





قيمة الثابت = ١٠1.ه‏ » معامل الارتباط ا متعدد »٠.۸١١ = (pay)‏ معامل التحديد ا متعدد (رام) olas < ٠.٠١۸‏ 
التحديد ا متعدد ا مصحح (pty)‏ =107 .11 


يتضح من الجدول السابق أن متغير صورة الجسم أفضل المتخيرات المدروسة 
إسهاما 2 تعرف المشاعر لدى أفراد العينة الكلية» حيث بلغت قيمة بيتا (even)‏ 
ويلغت قيمة "ت" المحسوية لدلالة فاعلية صورة الجسم 2 التنبؤ بصعوية تعرف 
المشاعر (18.5095 )» وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0.01). 


تعرف المشاعر لدى أفراد العينة الكلية» حيث يلغت قيمة بيتا »)٠.۱۷۷(‏ ويلغت 
قيمة "ت" المحسوية eh EIVA)‏ وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) (ee)‏ 


Z 


وتفسرالمتغيرات المدرجة مجتمعة 50.5 من التباين الكلي لصعوبة تعرف 
المشاعرلدى أفراد العينة الكلية» وتعد هذه النسبة مقبولة» مما يؤكد إسهام 
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هذه المتغيرات 2 صعوبة تعرف المشاعرء ويمكن صياغة معادلة تنبؤية لصعوية 

تعرف المشاعر لدى أفراد العينة الكلية على النحو الآتى : 

4 درجة صعوبة تعرف المشاعر- قيمة الثابت + ( قيمة (B‏ × المتغير 

4 العينة الكلية : درجة صعوية تعرف المشاعر من خلال المتغيرات المسهمة- 
٠.٠١۲ + ٠‏ × درجة صورة الجسم ٠.۱۸١+‏ × درجة الضغوط النفسية. 


وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كيلكو وآخرون (2010: (Kelko „et al‏ 
والتي توصلت نتائجها إلى أن صورة الجسم تعد من العوامل الهامة 2 التنبؤ 
بصعوبة تعرف المشاعر . 

ونظرا" OY‏ صورة الجسم هي مصدر الهوية ومفهوم الذات لأكثر المراهقين 
فان صورة الجسم السلبية يمكن أن تؤثر على حياة الفرد »وقد وجد كاش 
(Cash)‏ أن صورة الجسم ترتبط بانفعالات مختلفة مثل القلق والخجل 
والارتباك 2 المواقف المختلفة وعدم القدرة على وصف المشاعر .( 1997;5, (Cash‏ 


فإن الباحثة ترى أن صورة الجسم من المتغيرات الهامة 2 التنبؤ بصعوية 
تعرف المشاعر ٬لأنه‏ كلما تشكلت صورة الجسم للفرد عن جوانب سلبية عن 


جسمه كلما زادت صعوية وصف المشاعر والتعبير عنها والعكس صحيح »وهذا 
st‏ طبيفي حا ان ضورة لجسم ا غاد در انود على EER‏ 
والتعبير عنها . 


يلي صورة الجسم 2 التنبؤ بصعوية تعرف المشاعر الضغوط النفسية وهذه 
نتيجة منطقية فتركيز الإنسان أولا" 2 سيكون 2 النظر إلى صورة جسمه ثم 
بعد ذلك فيما يتعرض له من ظروف بوالفرد حينما يفقد الشعور بالأمن أو 
بالحاجات الأساسية ويزداد شعوره بالمشاكل الأسرية والدراسية والاجتماعية 
والاقتصادية والانفعالية كل هذه الأمور تجعله أكثر شعورا" بالضخوط 
النفسية وبلا شك ستؤثر على مستوى تواصله بالآخرين وتجعله غير قادر على 
وصف مشاعره أو التعبير عنها . 

Sate‏ يرى الرفاعى A a)‏ أن الإصابة بصعوية تعرف المشاعر قد تعود 
إلى ما يتعرض له الفرد 2 مراحل حياته المتعاقبة من صدمات وضغوطات 
وخبرات انفعالية عنيفة تؤدي بالضرورة إلى ارتداد أو نقص 4# الجوانب 
الانفعالية لدى الفرد »مما يترك صورة مشوهة عن نفسه بوبالتالي لا يستطيع 
وصف ما يشعر به ولا يمكنه تحديده أيضا". 

وكما یری لوملى (2004, (Lumley‏ أن ظاهرة صعوبة تعرف المشاعر 
(الاليكسيثيميا ) هي نتيجة تفاعل مجموعة من العوامل الذاتية والأسرية 
والبيئية والمدرسية والمجتمعية . 
© توصيات الدراسة : 

2 ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة تقدم الباحثة مجموعة من التوصيات» 
التي قد تفيد 2 إعداد الخطط والبرامج الإرشادية للمراهقين ذوي صعوبات 
تعرف المشاعر كالتالي : 
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4 توفر وزارة التربية والتعليم الخدمات المساندة للطلاب مثل الإرشاد الطلابي 
الفردي أو الجماعي داخل المدرسة بحيث يتم تصميم أنشطة خاصة وبرامج 
خاصة للطلاب ذوي صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) بحيث يمكن 
مساعدتهم 2 التغلب على مشكلاتهم وتقليل نسبة الاضطرابات الانفعالية 


E «‏ الإعلام برامج عن كيفية التعبير عن المشاعر لفظيا" 
(خفض الاليكسيثيميا )وتأثيراته الايجابية على توافقهم . 

4 إعداد برامج لتوعية الآباء والأمهات بمشكلات المراهقة حيث إن الاهتمام 
بتعريف الآباء والأمهات بمشكلات المراهق ala oY‏ وذلت oY‏ جزءا" ڪبيرا" 
من حل تلك المشكلات مرهون بوعي المحيطين بالمراهق وخاصة والديه . 

» تدريب العاملين بالمدارس على الأكتشاف المبكر للمراهقين ذوي صعوية 
تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) وكيفية التعامل معهم . 

4 تشجيع المراهقين على التعرف على مشاعرهم وتنمية مهاراتهم 2 التعبير عن 
المشاعر والانفعالات . 

4 إشراك هؤلاء المراهقين 4 الأنشطة الاجتماعية التي تدعم ثقتهم بأنفسهم 
وتسمح لهم بالتعبير عن مشاعرهم . 

© البحوث المقترحة : 
من خلال النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة تقترح الباحثة إجراء المزيد 

من الدراسات مثل : 

4 برنامج إرشادي لخفض صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) لدى عينة من 
المراهقين 

» تخفيف الضغوط النفسية وأثره 2 خفض صعوية تعرف المشاعر 
(الالكسيثيميا ) لدى المراهقين 

4 برنامج إرشادي لخفض اضطراب صورة الجسم وأثره 2 خفض صعوية تعرف 
المشاعر (الالكسيثيميا ) لدى المراهقين 

4 تنمية الذكاء الوجدانى لخفض صعوية تعرف المشاعر (الالكسيثيميا ) لد 
عينة من المراهقين . ٠‏ 

4 دينامية شخصية الأفراد المصابين بصعوية تعرف المشاعر . 

٠‏ المراجج العربية: 

: أولا: المراجح العربية‎ ٠ 

- إبراهيم »محمد إبراهيم È Yee)‏ : صورة الجسم 2 علاقتها بالاكتئاب لدي عينة من 
طلبة وطالبات المرحلة الثانوية بمدينة المنيا .رسالة ماجستير »كلية التربية »جامعة المنيا. 

- أبو حطب » صالح محمد (Vert)‏ : الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها كما تدركها 
المرأة الفلسطينية 2 محافظات غزة . رسالة ماجستير غير منشورة »جامعة عين شمس 
بالتعاون مع جامعة الأقصى بغزة . 

- البحيري »محمد (YA)‏ : إسهام بعض المتغيرات النفسية 2 التنبؤ بالالكسيثيميا لدى 
عينة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة والموهوبين موسيقيا" c‏ مجلة دراسات نفسية c‏ 
مجلد ١9‏ )العدد الرابع :ص ص MY- AN‏ 
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- البنا »إيمان عبد الله (Yeer)‏ : الالكسيثيميا (صعوبة تحديد المشاعر ) وأنماط التعامل مع 
الضغوط لدى عينة من طلبة الجامعة .حوليات آداب عين شمس »جامعة عين شمس مجلد 
IV‏ ص ص Yi‏ -00 . 

- الألفى »داليا محمد ۲١٠۲(‏ ):الالكسيثيميا لدى عينة من المراهقين المصابين بتشتت 
الانتباه وفرط النشاط .رسالة ماجستير »معهد الدراسات العليا للطفولة »جامعة عين 
شمس . 

- الحجارء يشير ودخان »نبيل (et)‏ : الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعات الإسلامية 
وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم .مجلة الجامعةالإسلامية ‏ مجلد ٠٤١‏ العدد Y‏ ص ص 

YAMA ۹‏ 
- الخولي »هشام Yeso)‏ ) : دراسة العلاقة ما بين العجز /النقص 2 القدرة على التعبير عن 
المشاعر (الالكسيثيميا والمخادعة ).مؤتمر الإرشاد النفسى »جامعة عين شمس "الإرشاد 

النفسى من أجل التنمية 2 عصر المعلومات " ص ص YVR YY‏ 

- الدسوقي »مجدي محمد )٠٠١5(‏ : اضطراب صورة الجسم :الأسباب التشخيص الوقاية 
والعلاج .مكتبةالانجلو المصرية »القاهرة . 

- الرشيديء هارون توفيق )1944( "الضغوطالنفسية » طبيعتها › أسبابها برامج مساعدة 
الذات 2 علاجها" . مكتبة الأنجلوالمصرية. القاهرة. 

- الرفاعي »مسعد نجاح :)۲١١١(‏ تنمية أساليب المواجهة لخفض الأعراض الإكلينيكية 
المصاحبة للالكسيثيميا لدى عينة من الأطفال ذوي الأعراض الذاتوية .رسالة دكتوراه 
»كلية البنات للآداب والعلوم والتربية aala‏ عين شمس . 

- الشويقى /أبوزيد سعد ٠٠١8(‏ ):الابتكاريةالانفعالية لدى عينة من طلاب الجامعة 
وعلاقتها بكل من الالكسيثيميا والعوامل الخمسة الكبرى 2 الشخصية . المجلة المصرية 
للدراسات النفسية »مجلد ۱۸ العدد "١‏ ص ص At- ٤٤‏ 

- الهلالي »عادل )۲٠٠۹(‏ : بعض أساليب مواجهة الضغوط لدى طلاب مرحلتي التعليم 
المتوسط والثانوي بمدينة مكة المكرمة . رسالة ماجستير غير منشورة »قسم علم النفس 
»كلية التربية »جامعة ai‏ القرى »مكة المكرمة . 

- الواش فؤاد محمد (١١١٠):الاليكسيثيميا‏ (البلادة الوجدانية ) كمؤشر تنبؤي 
بالأعراض المرضية لدى المراهقين والراشدين ٠‏ المجلة المصرية لعلوم المراهقة» عدد )£( 

- رضوان» سامر جميل (Yey)‏ الصحة النفسية» الطبعة AAEN‏ دار المسيرة للنشر والتوزيع 
والطباعة: عمان - الأردن. 

Olid -‏ محمد )۲١١١(‏ : الالكسيثيميا وعلاقتها بسلوك المشاغبة لدى عينة من مراحل 
تعليمية مختلفة . رسالة ماجستير »كلية التربية »جامعة الفيوم . 

- شقيرء زينب Yey)‏ ) مقياس صورة الجسم .كراسة التعليمات »ط٣‏ »مكتبة النهضة 
المصرية »القاهرة . 

- شقيرء زينب (YY)‏ مقياس مواقف الحياة الضاغطة 2 البيثة العريية cf yee‏ مكتبة 
النهضة المصرية: القاهرة. 

- عبد الله »محمد قاسم (Yee)‏ : مدخل إلى الصحة النفسية . دار الفكر للطباعة والنشر 
والتوزيع » عمان . 

- عبد المعطي» حسن مصطفى (ت٠٠۲).‏ ضغوط الحياة: وأساليب مواجهتهاء الصحة النفسية 
الطبعة الأولى» مكتبة زهراء الشرق» القاهرة. 

- عثمان ءفاروق السيد (Yeoh)‏ : القلق Splat‏ الضغوط النفسية .دار الفكر العربي » القاهرة 

- كفا »علاء الدين والنيال »مايسة )1440( : مقياس صورة الجسم .الإسكندرية دار 


44,011 الجامعية . 
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- محمد» يوسف )1444 ).الضغوط النفسيةلدى المعلمين وحاجاتهم الإرشادية » مجلة 
مركز البحوث التربوية» عدد )10( » جامعة قطر. 

مطيرة » هدى )٠٠١9(‏ : الالكسيثيميا وعلاقتها بالقلق لدى عينة من المراهقين المكفوفين . 
رسالة ماجستير » معهد الدراسات العليا للطفولة (ne tasla‏ شمس . 

- هلال» محمد (Yere)‏ "مهارات إدارة الضغوط"»الانجلو المصرية.القاهرة. 

: ثانيا: المراجح الاجنبية‎ ٠ 

- Carano ,A De Berardis ,D ;Gambi,F ;Dipaolo ,C &Campanella ,D (2006) 
: Alexithymia and body image in adult outpatients with bings eating 
disorder .International Journal of Eating Disorders ,V.39,P.332-340. 

- Carpenter ,K &Addis ,M(2000) : Alexithymia ,gender and responses to 
depressive .Symptoms .sex Roles, V.43,P.629-644. 

- Chahraoui ,K ;Besche ,C &LACASSAGNE ,f (2001) : Alexithymia and 
Psychic Trauma :Analysis of the Utterances of subjects suffering from 
posttraumatic stress disorder .L En cephale ,V.27,(1),P.15-21. 

- Davison, T. and McCabe, M. (2005)(b): Adolescent Body Image and 
Psychosocial Functioning, the Journal of Social Psychology, V. 146, N. 
1, 15-30. 

- De Berardis ,D ;Carano ,A ;Gambi ,F ;Campanella, D (2007) : 
Alexithymia and its Relationships With Body checking and body Image 
in a Non-Clinical Female Sample .Eating Behaviors, V.8(3),P.396-404. 

- De Berardis, D; Campanella, D; Gambi, F; Sepede, G&Carano ,A (2005) 
: Alexithymia and body image disturbances in women with Premenstrual 
Dysphoric Disorder Journal of Psychosomatic Obstetrics and Gynecology 
,V.26,(4),P.257-264. 

- Delaney ,I (2002) : The relationships of alexithymia ,body image 
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populations .Dissertation Abstracts International ,V.63 P.1558. 

- Elfhag ,K &Lundh ,L (2007) : TAS-20alexithymia in obesity and its links 
to personality Scandinavian „Journal of psychology ,V.48(5),P.391-398. 

- Franzoni , E ;Gualandi ,S ;Caretti ,V;Schimmenti ,A&Dipietro ,E(2013) : 
The relationship between Alexithymia ,Shame ,trauma and body image 
disorders :Investigation over a large clinical sample ,Neuropsychiatric 
Disease and Treatment ,V.9,P.185-193. 

- Gennaro ,L &Martina ,M(2004) : The relationship between Alexithymia 
„depression and sleep paints Journal of Psychiatry research ,V.128 
»P.353-358. 

- Honkalampi ,K &Hintikka ,J (2000) : Depression is strongly associated 
with Alexithymia in the general population . Journal of psychosomatic 
Research ,V.48,(1),P.99-104. 

- Iqbal, N., Shahnawaz, M., and Alam, A. (2006): Educational and Gender 
Differences in Body Image and Depression Among Students, Journal of 
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